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ZAĞOŧENIA OGčLNE 

1. Niniejszy materiağ przeznaczony jest do realizacji szkolenia podstawowego 

Ũoğnierzy terytorialnej sğuŨby wojskowej (TSW) w Wojskach Obrony 

Terytorialnej (WOT). Stanowi obowiŃzujŃcŃ wykğadniň przedmiotowŃ, 

metodycznŃ  

i organizacyjnŃ procesu szkolenia podstawowego. 

2. Struktura szkolenia WOT zostağa opracowana zgodnie z ĂKoncepcjŃ 

szkolenia Wojsk Obrony Terytorialnejò. 

3. Gğ·wne zadania szkolenia podstawowego Ũoğnierzy powoğanych do 

peğnienia terytorialnej sğuŨby wojskowej sŃ nastňpujŃce: 

a) zapoznanie z podstawowymi uwarunkowaniami sğuŨby Ũoğnierza w SZ 

RP, 

b) wdroŨenie do sğuŨby w SZ RP z uwzglňdnieniem warunk·w w jednostce 

wojskowej, 

c) opanowanie teorii i podstawowych umiejňtnoŜci praktycznych 

potrzebnych  

do dziağaŒ taktycznych, 

d) rozwijanie sprawnoŜci fizycznej w zakresie umoŨliwiajŃcym prawidğowe 

wykonywanie zadaŒ zwiŃzanych ze specyfikŃ sğuŨby wojskowej, 

e) zweryfikowanie zdolnoŜci psychofizycznych w celu okreŜlenia 

predyspozycji szkolonych do dalszej sğuŨby, w tym predyspozycji do 

dalszego szkolenia indywidualnego i specjalistycznego. 

4. Szkolenie podstawowe Ũoğnierzy TSW jest ukierunkowane na ich 

przygotowanie  

do osiŃgniňcia nastňpujŃcych standard·w: 

a) opanowanie podstawowych zasad bojowego zachowania siň, 

indywidualnego dziağania podczas wybranych dziağaŒ taktycznych, 

b) przygotowanie do bezpiecznej realizacji zadaŒ ogniowych z 

wykorzystaniem etatowej broni strzeleckiej, 

c) opanowanie podstawowych umiejňtnoŜci i przyswojenie wiedzy z 

zakresu zabezpieczenia bojowego, logistycznego i medycznego, 

d) przygotowanie do samodzielnego rozwijania sprawnoŜci fizycznej, 

e) przyswojenie zasad Ũoğnierskiego zachowania siň. 



5. Szkolenie podstawowe WOT, realizowane jest w Jednostkach 

Wojskowych, centrach i oŜrodkach szkolenia WOT. Jest ono organizowane 

w czasie okreŜlonym porzŃdkiem dnia, zatwierdzonym przez dow·dc·w 

(komendant·w) tych jednostek. 

 

 

STRUKTURA SZKOLENIA PODSTAWOWEGO 

ROZLICZENIE CZASU SZKOLENIA 

1. Szkolenie podstawowe jest zintegrowanym elementem modelu szkolenia 

Wojsk Obrony Terytorialnej. 

 

Rys. 1 - Model szkolenia WOT. 

 

2. Na realizacjň programu szkolenia podstawowego jest przeznaczonych 

szesnaŜcie dni praktycznego szkolenia realizowanych w jednym z dw·ch 

wariant·w: 

- stacjonarnym (16 dni szkoleniowych realizowanych w jednym 

bloku), 

- weekendowym(16 dni szkoleniowych realizowanych w przeciŃgu  

8 weekend·w).  

3. W kaŨdym z powyŨszych wariant·w szkolenie poprzedzone jest 

samodzielnym przygotowaniem siň kandydat·w do sğuŨby na podstawie 

materiağu dostarczonego  

w ramach ksztağcenia na odlegğoŜĺ (e-learning, materiağy na noŜniku 

elektronicznym, podrňcznika/informatora). Materiağy powinny byĺ 

udostňpnione przed rozpoczňciem szkolenia praktycznego.  



4. Przed rozpoczňciem szkolenia nastňpuje weryfikacja wiedzy dostarczonej  

do samodzielnego opanowania oraz sprawnoŜci fizycznej. ZakoŒczenie 

szkolenia to weryfikacja umiejňtnoŜci praktycznych. 

5. W ostatni dzieŒ szkolenia praktycznego przeprowadza siň przysiňgň 

wojskowŃ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRZEDMIOTOWA TEMATYKA DO SAMODZIELNEJ NAUKI KANDYDATčW DO 

TSW 

 

PODSTAWY WYCHOWANIA OBYWATELSKIEGO I WOJSKOWEGO 

 

REGULAMINY 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA: 

W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien znaĺ: 

- podstawowe uwarunkowania sğuŨby wojskowej, organizacjň Ũycia 

Ũoğnierskiego  

w jednostce wojskowej, porzŃdek dnia. 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 4 godziny): 

a) przeğoŨony i podwğadny, starszy i mğodszy, 

b) wydawanie i wykonywanie rozkaz·w, 

c) stopnie wojskowe, 

d) zasady ustalania toku sğuŨby i Ũycia w jednostce wojskowej, 

e) organizacja Ũycia wojskowego na podstawie porzŃdku dnia 

jednostki wojskowej, 

f) zadania i zasady organizacji sğuŨby wewnňtrznej, 

g) peğnienie sğuŨby wewnňtrznej, 

h) sğuŨba podoficera i dyŨurnego kompanii (batalionu), 

i) droga sğuŨbowa, 

j) raport sğuŨbowy, 

k) terminy postňpowania sğuŨbowego. 

KSZTAĞCENIE OBYWATELSKIE 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 

W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien znaĺ: 

- symbole narodowe, wojskowe i sygnağy wojskowe oraz szacunek do 

nich podczas dziağalnoŜci sğuŨbowej, uroczystoŜci i w Ũyciu 

codziennym. 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 8 godzin): 



a) godğo, barwy i hymn Rzeczypospolitej Polskiej, 

b) sztandar jednostki wojskowej SZ RP, 

c) pieŜŒ reprezentacyjna Wojska Polskiego, 

d) podstawowe sygnağy WP ï ĂHasğo WPò, Ăśpij kolegoò, ĂCiszaò - 

zasady zachowania podczas oficjalnego ich odtwarzania, 

e) przysiňga wojskowa jako szczeg·lne zobowiŃzanie Ũoğnierza ï 

obywatela, 

f) zasady Ũoğnierskiego zachowania siň podczas uroczystoŜci 

paŒstwowych  

i wojskowych, 

g) tradycje rodzaju siğ zbrojnych, 

h) prawne podstawy odbywania sğuŨby wojskowej, 

i) obowiŃzki i prawa Ũoğnierza, 

j) zasady i moŨliwoŜci doskonalenia zawodowego i rozwoju Ũoğnierza 

podczas sğuŨby wojskowej. 

PROFILAKTYKA I DYSCYPLINA WOJSKOWA 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 

W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien znaĺ: 

- prawa i obowiŃzki umoŨliwiajŃce prawidğowe wykonywanie zadaŒ 

zwiŃzanych ze sğuŨbŃ wojskowŃ  przy zachowaniu wysokiego morale, 

postawy etycznej, karnoŜci  

i dyscypliny. 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 7 godzin): 

a) prawa i obowiŃzki Ũoğnierza, 

b) ograniczenia swob·d obywatelskich wynikajŃce z uwarunkowaŒ sğuŨby 

wojskowej, 

c) istota dyscypliny wojskowej, 

d) zasady odpowiedzialnoŜci karnej i dyscyplinarnej Ũoğnierzy, 

e) odpowiedzialnoŜĺ za szkody powstağe w powierzonym mieniu, 

f) wojskowe organy porzŃdkowe i ich uprawnienia, 

g) wyr·Ũnianie i tytuğy honorowe, 

h) zasady ponoszenia odpowiedzialnoŜci dyscyplinarnej, 

i) pododdziağ jako grupa spoğeczna, 



j) relacje interpersonalne w grupie, 

k) konflikt interpersonalny, 

l) metody rozwiŃzywania i kierowania konfliktami (negocjacje, mediacje, 

konfrontacja, arbitraŨ  

i rozstrzyganie), 

m) konsekwencje konflikt·w interpersonalnych, 

n) dziağania sprzyjajŃce dobrej adaptacji, 

o) sposoby przezwyciňŨania problem·w adaptacyjnych. 

 

 

SZKOLENIE BOJOWE 

 

SZKOLENIE STRZELECKIE 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 

W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien znaĺ: 

- przeznaczenie, charakterystykň, og·lnŃ budowň i zasady strzelania z 

etatowej broni strzeleckiej oraz jej moŨliwoŜci ogniowe. 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 5 godzin): 

a) zasady bezpieczeŒstwa obowiŃzujŃce na strzelnicach, placach 

ĺwiczeŒ irzutniach granat·w, 

b) zasady bezpieczeŒstwa podczas obchodzenia siň z broniŃ, 

c) zasady bezpieczeŒstwa podczas obchodzenia siň z amunicjŃ i 

granatami rňcznymi, 

d) przeznaczenie i podstawowe dane taktyczno-techniczne karabinka, 

e) przeznaczenie, budowa czňŜci i mechanizm·w karabinka, 

f) zasada dziağania karabinka, 

g) klasyfikacja i charakterystyka amunicji, 

h) budowa naboju, 

i) budowa granat·w rňcznych i zapalnik·w, 

j) znakowanie amunicji i granat·w rňcznych, 

k) zjawisko strzağu, 

l) prňdkoŜĺ poczŃtkowa pocisku, 



m) pole zakryte, pole raŨenia, pole martwe, 

n) rozrzut pocisk·w, 

o) strzağ bezwzglňdny, 

p) tysiňczna jako miara kŃt·w, 

q) wz·r tysiňcznej i jego zastosowanie.  

ROZPOZNANIE I ARMIE INNYCH PAőSTW 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 

W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien znaĺ: 

- strukturň organizacyjnŃ i podstawowe uzbrojenie wybranych armii 

innych paŒstw (do szczebla plutonu), 

- zasady prowadzenia dziağaŒ rozpoznawczych, 

- sylwetki sprzňtu i znaki rozpoznawcze wybranych armii innych paŒstw. 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 3 godziny): 

a) rodzaje rozpoznania, 

b) sposoby prowadzenia rozpoznania, 

c) struktury i uzbrojenie armii wybranych paŒstw sŃsiednich, 

d) znaki rozpoznawcze wybranych paŒstw sŃsiednich. 

SZKOLENIE INŧYNIERYJNO-SAPERSKIE 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 

W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien 

znaĺ: 

- zasady budowy stanowisk ogniowych, 

- rodzaje i og·lnŃ budowň min wojsk wğasnych oraz min innych paŒstw, 

- zasady postňpowania z materiağami wybuchowymi oraz przepisy 

bezpieczeŒstwa, 

- etatowe i podrňczne Ŝrodki maskowania, 

- zasady i sposoby maskowania etatowymi i podrňcznymi Ŝrodkami 

maskowania. 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 3 godziny): 

a) stanowiska ogniowe, 

b) miny wojsk wğasnych, 



c) podstawowe miny innych paŒstw, 

d) standardowe materiağy i ğadunki wybuchowe oraz Ŝrodki zapalajŃce, 

e) przepisy bezpieczeŒstwa, 

f) zasady maskowania. 

OBRONA PRZED BRONIł MASOWEGO RAŧENIA 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 

W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien 

znaĺ: 

- podziağ i charakterystykň broni masowego raŨenia, toksycznych 

Ŝrodk·w przemysğowych (TśP) oraz ich wpğywu na dziağanie wojsk, 

- zakres i spos·b realizacji przedsiňwziňĺ Obrony Przed BroniŃ 

Masowego RaŨenia (OPBMR) realizowanych przez Ũoğnierza, przed, w 

toku i po zakoŒczeniu dziağaŒ bojowych, 

- zasady dziağania w warunkach zagroŨenia skaŨeniami i skaŨeŒ BMR. 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 4 godziny): 

a) og·lna charakterystyka i podziağ podstawowych bojowych Ŝrodk·w 

trujŃcych (BśT), 

b) oznaki zewnňtrzne uŨycia BśT, 

c) zasady postňpowania Ũoğnierzy w przypadku uŨycia przez 

przeciwnika BśT, 

d) rodzaje toksycznych Ŝrodk·w przemysğowych (TśP), 

e) charakterystyka i wğaŜciwoŜci toksyczne podstawowych 

toksycznych Ŝrodk·w przemysğowych, 

f) oznaki uwolnienia podstawowych TśP, 

g) zasady zachowania siň Ũoğnierzy w Ŝrodowisku skaŨeŒ od TśP oraz 

udzielania pierwszej pomocy poraŨonym TśP, 

h) przedsiňwziňcia Obrony Przed BroniŃ Masowego RaŨenia ï 

podstawowe definicje. 

POWSZECHNA OBRONA PRZECIWLOTNICZA 

3) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 



W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien 

znaĺ: 

- przedsiňwziňcia prowadzone w ramach aktywnej (rozpoznanie 

optyczno-wzrokowe, ostrzeganie i alarmowanie oraz prowadzenie 

zorganizowanego ognia do śNP niespecjalistycznymi Ŝrodkami raŨenia) 

oraz pasywnej (maskowanie, rozŜrodkowanie siğ i Ŝrodk·w, 

przygotowanie schron·w i ukryĺ oraz likwidacja skutk·w uderzeŒ) 

powszechnej obrony przeciwlotniczej. 

1) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 1 godzina): 

a) istota oraz cel realizacji powszechnej obrony przeciwlotniczej (POPL), 

b) og·lne zasady POPL, przedsiňwziňcia wchodzŃce w skğad aktywnej i 

pasywnej POPL, 

c) przygotowanie stan·w osobowych i rejon·w zakwaterowania 

(rozmieszczenia) do wymog·w powszechnej obrony przeciwlotniczej 

(skğad i wyposaŨenie PO, stanowiska ogniowe i szczeliny 

przeciwlotnicze, schrony/ukrycia OPL), 

d) sygnağy alarmowania (ostrzegania) o zagroŨeniu uderzeniami z 

powietrza i sposoby ich przekazywania (odwoğywania), 

e) czynnoŜci Ũoğnierza po ogğoszeniu alarmu powietrznego w MSD, MCzP 

oraz  

w dziağaniach bojowych. 

ĞłCZNOśĹ 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 

W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien 

znaĺ: 

ï og·lnŃ charakterystykň oraz og·lnŃ budowň Ŝrodk·w ğŃcznoŜci, 

ï podstawowe przepisy prowadzenia korespondencji radiowej, 

ï podstawowe sposoby zapewniania bezpieczeŒstwa ğŃcznoŜci podczas 

pracy  

z wykorzystaniem Ŝrodk·w radiowych. 

 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 6 godzin): 



a) system ğŃcznoŜci oraz Ŝrodki ğŃcznoŜci stosowane w wojsku, 

b) sposoby organizacji ğŃcznoŜci w pododdziale, 

c) bezpieczeŒstwo ğŃcznoŜci oraz sposoby i metody jego osiŃgania, 

d) tabela danych radiowych, 

e) podstawowe przepisy korespondencji radiowej. 

TERENOZNAWSTWO 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 

W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien 

znaĺ: 

- istotň orientowania siň w terenie bez mapy, 

- zasady wykonywania marszu wedğug azymut·w, 

- zasady okreŜlania swojego poğoŨenia w terenie. 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 3 godziny): 

a) ocena i pomiar odlegğoŜci do cel·w (przedmiot·w terenowych), 

b) pomiar szerokoŜci przeszkody wodnej, 

a) istota orientowania siň w terenie bez mapy, 

b) okreŜlanie kierunk·w stron Ŝwiata r·Ũnymi sposobami, 

c) pomiar azymutu na wskazany przedmiot terenowy, 

d) okreŜlenie kierunku wedğug azymutu, 

a) zasady wykonywania marszu wg azymutu. 

OCHRONA I OBRONA OBIEKTčW 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 

W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien 

znaĺ: 

- og·lne zasady ochrony i obrony obiekt·w, 

- sposoby ochrony obiekt·w, 

- gğ·wne zagroŨenia dla os·b i mienia wojskowego, 

- zasady uŨycia broni palnej, 

- zasady postňpowania z osobami zatrzymanymi. 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 4 godziny): 

a) pojňcie ochrony i obrony obiekt·w, 



b) zasady postňpowania z osobami zatrzymanymi, 

c) przepisy regulujŃce uŨycie broni palnej, 

d) zagroŨenia mogŃce wystŃpiĺ podczas ochrony i obrony obiekt·w, 

e) pojňcie terroryzmu, 

f) zasady dziağania punktu kontrolno ï ochronnego. 

WYCHOWANIE FIZYCZNE 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 

W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien 

znaĺ: 

- podstawowe wiadomoŜci pozwalajŃce na bezpieczne wykonanie 

ĺwiczeŒ wymaganych testami dla Ũoğnierzy, 

- podstawowe dziağy wychowania fizycznego w wojsku, 

- nazwy podstawowych postaw i ĺwiczeŒ, 

- normy sprawnoŜci fizycznej przewidzianej katalogiem test·w dla 

Ũoğnierzy TSW, 

- zasady bezpiecznego wykonywania ĺwiczeŒ fizycznych. 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 2 godziny): 

a) nazwy postaw i ĺwiczeŒ, 

b) gğ·wne tematy zajňĺ z wychowania fizycznego w wojsku, 

c) zasady przeprowadzania testu sprawnoŜci fizycznej podczas szkolenia 

podstawowego Ũoğnierzy TSW, 

d) zasady bezpieczeŒstwa podczas zajňĺ z wychowania fizycznego, 

e) zasady przestrzegania higieny osobistej. 

SZKOLENIE MEDYCZNE 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 

W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien 

znaĺ: 

- formy dziağalnoŜci profilaktycznej, 

- zasady taktyczne i medyczne TCCC (Tactical Combat Casualty Care), 

- zasady bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy rannym i 

poszkodowanym na polu walki, 



- zasady organizacji pomocy medycznej na polu walki i ewakuacji 

rannych i chorych, 

- zasady wynoszenia rannych z pola walki za pomocŃ noszy i sposob·w 

improwizowanych, 

- zasady ewakuacji medycznej z pojazd·w wojskowych oraz miejsca 

zdarzenia, 

- zasady wzywania pomocy do miejsca zdarzenia (MEDEVAC, 

CASEVAC). 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 6 godzin):  

a) indywidualne wyposaŨenie medyczne, 

b) budowa i zasady uŨycia indywidualnego pakietu do likwidacji skaŨeŒ 

oraz IZAS, 

c) posğugiwanie siň opatrunkiem osobistym i opaskŃ uciskowŃ, 

d) posğugiwanie siň tabletkami do odkaŨania wody, 

e) posğugiwanie siň zawartoŜciŃ apteczek, 

f) bezpieczeŒstwo wğasne i rannego, 

g) zasady wzywania pomocy medycznej na polu walki - praktyczne 

przygotowanie  

i przekazanie meldunku 9 ï linijkowy MEDEVAC (MEDEVAC, 

CASEVAC), 

h) objawy wystŃpienia stresu pola walki, postňpowanie zapobiegawcze, 

i) ocena parametr·w Ũyciowych poszkodowanego, 

j) zasady resuscytacji krŃŨeniowo ï oddechowej, 

k) zasady przenoszenia poszkodowanego na deskň ortopedycznŃ, 

l) zasady ewakuacji poszkodowanego z pojazdu, 

m) rodzaje zğamaŒ, ich objawy oraz udzielanie pierwszej pomocy, 

n) objawy skrňceŒ i zwichniňĺ oraz pierwsza pomoc przy ich wystŃpieniu, 

o) klasyfikacja krwotok·w i zranieŒ oraz sposoby ich zaopatrywania, 

p) zasady prowadzenia desmurgii ï bandaŨowania poszczeg·lnych 

czňŜci ciağa, 

q) udzielanie pierwszej pomocy poraŨonym prŃdem, piorunem, tonŃcym, 

poparzonym, 

r) postňpowanie w przypadku hipotermii i ostrego zatrucia, 

s) pozycja boczna ustalona, 



t) postňpowanie przeciwwstrzŃsowe. 

 

SZKOLENIE LOGISTYCZNE 

 

ZABEZPIECZENIE LOGISTYCZNE 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 

W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien znaĺ: 

- podstawowe pojňcia zabezpieczenia logistycznego, 

- podstawowe zadania logistyki w pododdziale, 

- naleŨnoŜci mundurowe i ŨywnoŜciowe dla Ũoğnierzy. 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 2 godziny): 

a) og·lne pojňcia zabezpieczenia logistycznego, 

b) cel i zadania logistyki w pododdziale, 

c) naleŨnoŜci mundurowe i ŨywnoŜciowe Ũoğnierza.  

OCHRONA śRODOWISKA 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 

W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien 

znaĺ: 

- zasady ochrony Ŝrodowiska podczas szkolenia. 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 2 godziny):  

a) podstawy ochrony Ŝrodowiska naturalnego, 

b) przyczyny i skutki degradacji Ŝrodowiska naturalnego, 

c) czyszczenie i konserwacja sprzňtu i techniki wojskowej, 

d) zasady ochrony Ŝrodowiska naturalnego podczas pobytu na poligonie i 

placach ĺwiczeŒ. 

 

PROFILAKTYKA POŧAROWA 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 



W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien 

znaĺ: 

- zagroŨenia poŨarowe wynikajŃce z charakteru jednostki wojskowej, 

- zasady postňpowania w celu zapobiegania poŨarom, 

- zasady postňpowania podczas poŨaru. 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 3 godziny): 

a) przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania siň poŨar·w, 

b) zagroŨenia poŨarowe wynikajŃce z eksploatacji instalacji i urzŃdzeŒ 

elektrycznych, gazowych, grzewczych, technologicznych, 

c) zadania i obowiŃzki Ũoğnierzy przy zapobieganiu poŨarom, 

d) zasady postňpowania w przypadku powstania poŨaru, 

e) wğaŜciwoŜci gaŜnicze Ŝrodk·w stosowanych w gaŜnicach, 

f) przeznaczenie, zastosowanie gaŜnic pğynowych (pianowych), 

Ŝniegowych  

i proszkowych oraz agregat·w gaŜniczych, 

g) inny sprzňt gaŜniczy: hydronetki, koce gaŜnicze, sprzňt burzŃcy. 

 

SZKOLENIE OGčLNE 

 

SZKOLENIE PRAWNE 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 

W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien 

znaĺ: 

- najwaŨniejsze uregulowania prawne przebiegu TSW,  

- podstawowe przepisy okreŜlajŃce uprawnienia i obowiŃzki Ũoğnierzy 

TSW, 

- zasady naliczania uposaŨenia zasadniczego oraz dodatk·w do 

uposaŨeŒ Ũoğnierzy TSW, 

- zasady odpowiedzialnoŜci materialnej i finansowej Ũoğnierzy TSW, 

- podstawowe definicje z zakresu miňdzynarodowego prawa 

humanitarnego konflikt·w zbrojnych, 

- zasady zachowania siň w czasie dziağaŒ taktycznych, 



- zagadnienia odpowiedzialnoŜci za przestňpstwa w trakcie konfliktu 

zbrojnego. 

- uwarunkowania historyczne prawa konflikt·w zbrojnych, 

- problematykŃ neutralnoŜci, 

- zagadnienia prawa wojennego jako kodeksu dziağania i zachowania siň 

siğ zbrojnych. 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 3 + 9 

godzin): 

a) powoğywanie do terytorialnej sğuŨby wojskowej, 

b) przebieg sğuŨby wojskowej - wyznaczanie na stanowisko, opiniowanie 

sğuŨbowe  

i mianowanie, 

c) udzielanie urlop·w, 

d) zasady zwalniania ze sğuŨby wojskowej, 

e) naleŨnoŜci pieniňŨne wypğacane Ũoğnierzom, 

f) odpowiedzialnoŜĺ majŃtkowa, 

g) powoğywanie do sğuŨby wojskowej w razie ogğoszenia mobilizacji i w 

czasie wojny, 

h) pojňcie wojny, pokoju, bezpieczeŒstwa i prawa wojennego (konflikt·w 

zbrojnych), 

i) podstawowe kategorie os·b i obiekt·w, 

j) status kombatanta i jeŒca wojennego, 

k) ochrona ludnoŜci cywilnej w konfliktach zbrojnych, 

l) znaki ochronne, 

m) zasady, Ŝrodki i metody walki, 

n) odpowiedzialnoŜĺ Ũoğnierzy za wykroczenia i przestňpstwa wojenne w 

Ŝwietle kodeksu karnego, 

o) odpowiedzialnoŜĺ Ũoğnierzy za naruszenie prawa miňdzynarodowego 

(Konwencje Genewskie i Haskie, konwencje dotyczŃce ochrony praw 

czğowieka, dziecka, obywatelskich, politycznych itd.). 

 

SZKOLENIE BHP 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 



W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien 

znaĺ: 

- podstawowe przepisy i zasady z zakresu bezpieczeŒstwa i higieny 

sğuŨby wynikajŃce z Kodeksu pracy oraz przepis·w wykonawczych 

dotyczŃcych Ũoğnierzy, 

- zasady udzielania pierwszej pomocy medycznej. 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 2 godziny): 

a) istota bezpieczeŒstwa i higieny pracy, 

b) podstawy prawne przepis·w bezpieczeŒstwa i higieny sğuŨby oraz 

podstawowe przepisy bezpieczeŒstwa i higieny pracy, 

c) obowiŃzki i uprawnienia os·b funkcyjnych i Ũoğnierzy w zakresie 

bezpieczeŒstwa  

i higieny pracy, 

d) odpowiedzialnoŜĺ za naruszenie przepis·w i zasad bezpieczeŒstwa  

i higieny pracy, 

e) zagroŨenia wypadkowe i zagroŨenia dla zdrowia wystňpujŃce  

w jednostce wojskowej, 

f) zasady rňcznego przenoszenia ciňŨar·w, 

g) podstawowe Ŝrodki przeciwdziağajŃce wypadkom i chorobom, 

h) profilaktyczna opieka lekarska ï zasady jej sprawowania w 

odniesieniu  

do Ũoğnierza.  

OCHRONA INFORMACJI NIEJAWNYCH 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 

W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien 

znaĺ: 

- zasady ochrony informacji i zakres odpowiedzialnoŜci. 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 1 godzina): 

a) og·lne zağoŨenia ĂUstawy o ochronie informacji niejawnychò, 

b) odpowiedzialnoŜĺ karna i dyscyplinarna za przestňpstwa zwiŃzane z 

informacjami niejawnymi. 



SERE 

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA 

W wyniku opanowania treŜci programowych przedmiotu Ũoğnierz powinien 

znaĺ: 

- podstawowe zasady, metody i formy ochrony wğasnej, przy 

wykorzystaniu technik maskowania i kamuflaŨu, 

-  podstawowe wyposaŨenie personelu naraŨonego na izolacjň,  

- metody zwiňkszania szans na przeŨycie w warunkach Ŝrodowiska 

naturalnego, 

- sposoby wykonywania prostych narzňdzi i broni oraz rozpalanie i 

wykorzystanie ognisk survivalowych. 

2) MATERIAĞ NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 9 godzin): 

a) medycyna przetrwania, 

b) pozyskanie wody, 

c) wykorzystanie flory i fauny w survivalu, 

d) wykorzystanie wyposaŨenia osobistego w survivalu, 

e) wykonywanie prostej broni i narzňdzi, 

f) puğapki na zwierzynň, 

g) ogniska survivalowe, 

h) budowa schronieŒ w r·Ũnych warunkach pogodowych i klimatycznych  

(doraŦne legowiska  

i planowe schronienia naziemne, nadziemne i podziemne), 

i) metody utrzymania wğaŜciwej kondycji psychofizycznej czğowieka 

w niekorzystnych warunkach Ŝrodowiska, 

j) czynniki stresogenne, techniki radzenia sobie ze stresem w warunkach 

izolacji, 

k) psychologiczne mechanizmy oddziağywania przeciwnika w trakcie uwiňzienia, 

l) strategia radzenia sobie w sytuacji oddziağywania psychologicznego 

przeciwnika w trakcie uwiňzienia, 

m) podstawowe sposoby maskowania i kamuflaŨu, 

n) skryte poruszanie siň w terenie w obliczu siğ tropiŃcych, 

o) kontakty z ludnoŜciŃ miejscowŃ, 

p) sytuacja zakğadnicza, jej etapy i psychologiczne aspekty, 



q) zachowanie siň i przeciwdziağanie wykorzystaniu w sytuacji zakğadniczej i 

jeŒca wojennego, 

r) ucieczka i jej uwarunkowania, 

s) podstawowe sposoby okreŜlania swojego poğoŨenia i nawigacji w terenie, 

t) sposoby sygnalizacji swojego poğoŨenia z wykorzystaniem podrňcznych 

Ŝrodk·w, 

u) wsp·ğdziağanie izolowanego personelu z elementami systemu odzyskiwania 

personelu, 

v) zachowanie siň izolowanego personelu w trakcie jego uwalniania, 

w) sposoby identyfikacji izolowanego personelu.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATERIAĞY DO SAMOKSZTAĞCENIA 

 

REGULAMINY 

1. Kto to jest przeğoŨony? 

 

PrzeğoŨonym jest Ũoğnierz lub osoba nie bňdŃca Ũoğnierzem, kt·remu na mocy 
przepis·w prawa, rozkazu, polecenia lub decyzji podporzŃdkowano Ũoğnierza 
(podwğadnego), uprawniona do wydawania rozkaz·w, poleceŒ sğuŨbowych 
podwğadnym Ũoğnierzom lub osobom nie bňdŃcym Ũoğnierzami i kierowania ich 
czynnoŜciami sğuŨbowymi. 
 

2. Kto to jest starszy, a kto mğodszy? 

 
Starszym jest Ũoğnierz, kt·ry ma wyŨszy, a mğodszym ï niŨszy stopieŒ wojskowy. 
 

3. Co to jest rozkaz? 
 

Rozkaz jest poleceniem podjňcia okreŜlonego dziağania lub jego zaniechania  
wydanym sğuŨbowo Ũoğnierzowi przez przeğoŨonego (uprawnionego starszego).  

 
4. Kiedy podwğadny moŨe wystŃpiĺ o wydanie rozkazu na piŜmie? 

W szczeg·lnie uzasadnionych wypadkach, podwğadny moŨe wystŃpiĺ  

o wydanie rozkazu na piŜmie, zwğaszcza gdy dotyczy on zadania do wykonania w 

specyficznych warunkach lub w spos·b odmienny od og·lnie przyjňtych zasad. 

Rozkazodawca ma obowiŃzek sporzŃdziĺ rozkaz na piŜmie, a podwğadny rozkaz 

wykonaĺ. 

5. Kiedy podwğadny ma prawo odm·wiĺ wykonania rozkazu? 

W  sytuacji, gdy skutkiem rozkazu bňdzie naruszenie prawa, podwğadny ma prawo 

odm·wiĺ wykonania rozkazu. 

6. Narysuj stopieŒ wojskowy (podaĺ nazwň np. podporucznik) 

 

7. WymieŒ stopnie wojskowe Wojsk LŃdowych w korpusie szeregowych, 

podoficer·w mğodszych, podoficer·w, podoficer·w starszych, oficer·w 

mğodszych, oficer·w starszych, generağ·w (moŨna podaĺ jeden korpus). 

 

¶ Korpus szeregowych: szeregowy, starszy szeregowy; 

¶ Korpus podoficer·w mğodszych: kapral, starszy kapral, plutonowy; 

¶ Korpus podoficer·w: sierŨant, starszy sierŨant, mğodszy chorŃŨy; 

¶ Korpus podoficer·w starszych: chorŃŨy, starszy chorŃŨy, starszy chorŃŨy 

sztabowy; 

¶ Korpus oficer·w mğodszych: podporucznik, porucznik, kapitan; 

¶ Korpus oficer·w starszych: major, podpuğkownik, puğkownik; 

¶ Korpus generağ·w: generağ brygady, generağ dywizji, generağ broni, generağ. 



 

 
8. WymieŒ stopnie wojskowe Marynarki Wojennej w korpusie szeregowych, 

podoficer·w mğodszych, podoficer·w, podoficer·w starszych, oficer·w 

mğodszych, oficer·w starszych, generağ·w (moŨna podaĺ jeden korpus). 

 

¶ Korpus szeregowych: marynarz, starszy marynarz; 

¶ Korpus podoficer·w mğodszych: mat, starszy mat, bosmanmat; 

¶ Korpus podoficer·w: bosman, starszy bosman, mğodszy chorŃŨy marynarki; 

¶ Korpus podoficer·w starszych: chorŃŨy marynarki, starszy chorŃŨy 

marynarki, starszy chorŃŨy sztabowy marynarki; 

¶ Korpus oficer·w mğodszych: podporucznik marynarki, porucznik marynarki, 

kapitan marynarki; 

¶ Korpus oficer·w starszych: komandor podporucznik, komandor porucznik, 

komandor; 

¶ Korpus admirağ·w: kontradmirağ, wiceadmirağ, admirağ floty, admirağ. 

 



9. Kto ustala tok sğuŨby i Ũycia w jednostce wojskowej. 

Tok sğuŨby i Ũycia w jednostce wojskowej ustala jej dow·dca i ujmuje  

w porzŃdku dnia. 

10. Kiedy moŨe nastŃpiĺ ograniczenie czasu wolnego Ũoğnierza? 

Ograniczenie czasu wolnego Ũoğnierza moŨe nastŃpiĺ tylko w wyjŃtkowych 
sytuacjach i z waŨnych przyczyn sğuŨbowych wynikajŃcych z obowiŃzujŃcych 
przepis·w prawa. Prawo do ograniczenia czasu wolnego przysğuguje dow·dcy 
(szefowi, komendantowi) jednostki wojskowej. 
 

11. Kto sprawuje nadz·r nad przestrzeganiem porzŃdku dnia? 
 
Nadz·r nad przestrzeganiem porzŃdku dnia sprawujŃ dow·dcy pododdziağ·w (lub 
upowaŨnione osoby), a w czasie wolnym ï sğuŨby dyŨurne. 
 

12. Co jest podstawŃ peğnienia sğuŨby wewnňtrznej? 

PodstawŃ peğnienia sğuŨby wewnňtrznej jest rozkaz dzienny dow·dcy jednostki 
(instytucji) wojskowej (pododdziağu) lub kom·rki wewnňtrznej stacjonujŃcej 
samodzielnie poza macierzystŃ jednostkŃ wojskowŃ. Czas rozpoczňcia, trwania (nie 
musi byĺ cağodobowa) i zakoŒczenia danej sğuŨby okreŜla dow·dca (komendant) 
jednostki lub pododdziağu, kom·rki wewnňtrznej stacjonujŃcej samodzielnie poza 
macierzystŃ jednostkŃ wojskowŃ.  

 

13. Kto odpowiada za przygotowanie i terminowe stawienie siň Ũoğnierzy  

do peğnienia sğuŨby? 

Za przygotowanie i terminowe stawienie siň Ũoğnierzy do peğnienia sğuŨby, 
odpowiadajŃ ich bezpoŜredni przeğoŨeni. 
 

14. Kto ma prawo wydawaĺ rozkazy i stawiaĺ zadania Ũoğnierzom peğniŃcym 
sğuŨbň? 

 
ŧoğnierzom peğniŃcym sğuŨbň majŃ prawo wydawaĺ rozkazy i stawiaĺ zadania 
wyğŃcznie przeğoŨeni, kt·rym te sğuŨby podlegajŃ. 
 

15. Co to jest droga sğuŨbowa? 
 

Droga sğuŨbowa polega na ustnym lub pisemnym przekazywaniu rozkaz·w, decyzji, 
zarzŃdzeŒ i wytycznych od wyŨszego przeğoŨonego poprzez kolejnych przeğoŨonych, 
do wykonawcy oraz przyjmowaniu meldunk·w (raport·w, indywidualnych wniosk·w), 
od podwğadnych (zainteresowanych) ï poprzez wszystkich kolejnych przeğoŨonych aŨ 
do tego, kt·ry sprawň rozstrzyga. 
 

16. W jakich sprawach moŨna pominŃĺ drogň sğuŨbowŃ? 
 

a) nie cierpiŃcych zwğoki, o czym naleŨy zameldowaĺ (powiadomiĺ) pominiňtemu 
bezpoŜredniemu przeğoŨonemu; 

b) naruszenia zasad poszanowania godnoŜci osobistej, nietykalnoŜci cielesnej oraz 
zaistnienia mobbingu lub molestowania seksualnego; 



c) dotyczŃcych pozbawienia lub ograniczenia naleŨnych uprawnieŒ lub naduŨycia 
przez przeğoŨonego uprawnieŒ sğuŨbowych; 

d) okreŜlonych w wojskowych przepisach dyscyplinarnych; 
e) skarg i wniosk·w, o kt·rych mowa w dziale VIII Kodeksu postňpowania 

administracyjnego; 
f) innych, okreŜlonych w odrňbnych przepisach. 

 
17. Co to jest raport sğuŨbowy? 

 
W celu rozpatrzenia spraw sğuŨbowych lub osobistych, w tym takŨe skarg, wniosk·w  
i zaŨaleŒ Ũoğnierzy, przeğoŨeni przyjmujŃ podwğadnych do raportu sğuŨbowego 
indywidualnie, w wyznaczonym czasie, tak aby w sprawach pilnych Ũoğnierz m·gğ byĺ 
przedstawiony do raportu do dow·dcy jednostki w ciŃgu jednego dnia. 

 
18. Jakie sŃ terminy postňpowania sğuŨbowego? 

 

1. Wszystkie sprawy powinny byĺ zağatwiane niezwğocznie lecz nie p·Ŧniej niŨ w 
terminach okreŜlonych w odrňbnych przepisach.  

2. JeŨeli sprawa wymaga postňpowania wyjaŜniajŃcego i ma szczeg·lny wpğyw na 
przebieg sğuŨby Ũoğnierza, jej zağatwienie powinno nastŃpiĺ w terminie do czternastu 
dni, a w szczeg·lnie uzasadnionym wypadku moŨe byĺ przedğuŨone na czas 
oznaczony, nie dğuŨszy niŨ dwa miesiŃce. W takim przypadku naleŨy powiadomiĺ 
pisemnie zainteresowanego, podajŃc przyczyny zwğoki i nowy termin zağatwienia 
sprawy. 

3. KaŨdy Ũoğnierz ma prawo wnieŜĺ odwoğanie do przeğoŨonego wyŨszego szczebla w 
terminie czternastu dni, od dnia otrzymania decyzji lub jej ogğoszenia. Odwoğanie 
naleŨy rozpatrzyĺ w ciŃgu miesiŃca od dnia jego otrzymania. 

 
KSZTAĞCENIE OBYWATELSKIE 

1. Co jest godğem Rzeczypospolitej Polskiej ? 

 

Godğem Rzeczypospolitej Polskiej jest wizerunek orğa biağego ze zğotŃ 

koronŃ  

na gğowie zwr·conej w prawo, z rozwiniňtymi skrzydğami, z dwiema srebrnymi 

gwiazdami umieszczonymi na skrzydğach, z dziobem i szponami zğotymi, 

umieszczony w czerwonym polu tarczy. 

 

 
 

 



2. Jakie sŃ barwy Rzeczypospolitej Polskiej ? 

 

Barwami Rzeczypospolitej Polskiej sŃ kolory biağy i czerwony, uğoŨone w 

dw·ch poziomach, r·wnolegğych pasach o tej samej szerokoŜci, z kt·rych 

g·rny jest koloru biağego, a dolny koloru czerwonego.  

 

 
 

3. Jaka pieŜŒ jest hymnem Rzeczypospolitej Polskiej? Podaj kr·tkŃ historiň 

jej powstania. 

 

Hymn paŒstwowy jest pieŜniŃ patriotycznŃ o zasiňgu og·lnokrajowym, 

stanowiŃca odbicie i uzewnňtrznienie poczucia wsp·lnoty i odrňbnoŜci 

narodowej, wyraŨajŃca uczucia zbiorowe wobec symboli, tradycji i instytucji 

danego narodu. Oficjalnie hymn paŒstwowy wykonuje siň lub odtwarza w 

czasie uroczystoŜci oraz ŜwiŃt i rocznic paŒstwowych, wojskowych, 

samorzŃdowych, szkolnych, sportowych i innych pod warunkiem zapewnienia 

mu naleŨytej czci i szacunku. 

Polski Hymn Narodowy jest to "PieŜŒ legion·w polskich we Wğoszech", zwany 

z czasem "Mazurkiem DŃbrowskiego", kt·ra zostağa napisana przez J·zefa 

Wybickiego w Reggio (Wğochy) miňdzy 16 a 19 lipca 1797r. dla uŜwietnienia 

uroczystoŜci poŨegnania odchodzŃcych z miasta legionist·w. SwojŃ karierň 

od okolicznoŜciowej piosenki Ũoğnierskiej do hymnu narodowego zawdziňcza 

"Mazurek DŃbrowskiego" przede wszystkim zawartej w celnej formule 

wstňpnego dwuwiersza myŜli o trwaniu narodu mimo utraty bytu 

paŒstwowego. MyŜl ta stağa siň fundamentem ŜwiadomoŜci narodowej czasu 

niewoli. PieŜŒ Legion·w szybko przeniknňğa do kraju. Jej popularnoŜĺ wzrosğa 

po wkroczeniu armii napoleoŒskiej, a w 1806r. ukazağ siň w Warszawie jej 

pierwodruk. W pierwszych latach po odzyskaniu przez Polskň niepodlegğoŜci 

Ũadna z pieŜni patriotycznych nie zostağa oficjalnie uznana za hymn 

paŒstwowy. Po dojŜciu do wğadzy eks legionist·w, uwaŨajŃcych siň za 

spadkobierc·w idei i czyn·w Ũoğnierzy gen. Jana Henryka DŃbrowskiego, 

"Mazurek DŃbrowskiego" zostağ zatwierdzony, jako hymn paŒstwowy w 1927 

roku. Po II Wojnie światowej w 1948 r. "Mazurek DŃbrowskiego" uznano 



ponownie, ale juŨ urzňdowo jako hymn paŒstwowy. W 1978 r. otwarto w 

Bedominie pod KoŜcierzynŃ, w miejscu gdzie urodziğ siň J·zef Wybicki ï 

Muzeum Hymnu Narodowego. 

 

4. Napisz aktualnie obowiŃzujŃcy tekst hymnu Rzeczypospolitej Polskiej. 

ObowiŃzujŃcy tekst hymnu i jego zapis nutowy zawiera Ustawa 

Sejmowa 

z 31 stycznia 1980 r. 

 

Jeszcze Polska nie zginňğa. 

Kiedy my Ũyjemy. 

Co nam obca przemoc wziňğa. 

SzablŃ odbierzemy. 

 

Marsz marsz DŃbrowski. 

Z ziemi wğoskiej do Polski. 

Za twoim przewodem. 

ZğŃczym siň z narodem 

 

Przejdziem Wisğň, przejdziem Wartň. 

Bňdziem Polakami. 

Dağ nam przykğad Bonaparte 

Jak zwyciňŨaĺ mamy. 

 

Marsz, marsz... 

 

Jak Czarniecki do Poznania. 

Po szwedzkim zaborze. 

Dla ojczyzny ratowania 

Wr·cim siň przez morze. 

 

Marsz, marsz ... 

 

JuŨ tam ojciec do swej Basi 

M·wiğ zapğakany ... 

Sğuchaj jeno, pono nasi 

BijŃ w tarabany 

  

Marsz, marsz ... 

 

 

 

 



5. Czym jest sztandar jednostki wojskowej SZ RP? 

 

Sztandar jest znakiem jednostki wojskowej Siğ Zbrojnych Rzeczypospolitej 

Polskiej. Jest on symbolem sğawy wojennej i tradycji oraz wiernoŜci, honoru i 

mňstwa, kt·rych Ojczyzna wymaga od swych Ũoğnierzy. ObowiŃzkiem 

Ũoğnierza jest broniĺ i strzec sztandaru jednostki wojskowej. W razie utraty 

sztandaru wskutek sğaboŜci ducha bojowego, jednostka wojskowa ulega 

rozformowaniu. Sztandar nadaje jednostce wojskowej Prezydent 

Rzeczypospolitej Polskiej na wniosek Ministra Obrony Narodowej. Sztandar 

znajduje siň stale w jednostce wojskowej, a w czasie walki ï w rejonie dziağaŒ 

bojowych jednostki. Sztandar skğada siň z pğata, gğowicy, drzewca i szarfy. Na 

sztandarach jednostek wojskowych odznaczonych orderami wojennymi 

umieszcza siň pod szarfŃ o barwach Rzeczypospolitej Polskiej ï szarfy ze 

wstňg tych order·w. Pğatem sztandaru jest tkanina biağa w ksztağcie kwadratu, 

po kt·rej obu stronach znajduje siň krzyŨ kawalerski wykonany z tkaniny 

czerwonej. Barwy sztandaru sŃ biağe i czerwone, ustalone dla barw 

Rzeczypospolitej Polskiej. Jeden bok sztandaru wszyty jest w biağŃ sk·rň 

przymocowanŃ do drzewca siedmioma gwoŦdziami z biağego metalu po 

kaŨdej stronie pğata (drzewca). Boki sztandaru, z wyjŃtkiem boku 

przytwierdzonego do drzewca, sŃ obszyte frňdzlŃ zğotŃ. 

 

6. Napisz sğowa pieŜni reprezentacyjnej Wojska Polskiego. 

 

 
Minister Obrony Narodowej, decyzjŃ nr 374/MON z dnia 15 sierpnia 2007 roku 

wprowadziğ w Siğach Zbrojnych RP PieŜŒ ReprezentacyjnŃ Wojska Polskiego. 

PieŜŒ ReprezentacyjnŃ Wojska Polskiego stanowiŃ wybrane fragmenty 

marsza Pierwszej Brygady, wedğug tekstu oraz zapisu nutowego, 

stanowiŃcego zağŃcznik do decyzji. 

 

Legiony to Ũoğnierska nuta. 

Legiony to ofiarny stos. 

Legiony to Ũoğnierska buta. 

Legiony to straceŒc·w los. 

 

My, Pierwsza Brygada. 

Strzelecka gromada. 

Na stos ï rzuciliŜmy sw·j Ũycia los, 

Na stos, na stos. 

 

M·wili, ŨeŜmy stumanieni, 

Nie wierzŃc nam, Ũe chcieĺ to m·c! 

LaliŜmy krew osamotnieni. 



A z nami byğ nasz drogi W·dz! 

 

My, Pierwsza Brygadaé 

 

Nie chcemy dziŜ od was uznania, 

Ni waszych m·w, ni waszych ğez. 

SkoŒczyğy siň dni koğatania 

Do waszych dusz, do waszych serc! 

 

My, Pierwsza Brygadaé 

 

PieŜŒ ReprezentacyjnŃ Wojska Polskiego wykonywana jest w podczas 

obchod·w świňta Wojska Polskiego i innych ŜwiŃt wojskowych oraz w czasie 

uroczystoŜci wojskowych organizowanych w jednostkach Siğ Zbrojnych RP. 

Podczas wykonywania PieŜni Reprezentacyjnej Wojska Polskiego obowiŃzuje 

zachowanie powagi i spokoju. Pododdziağy zwarte i umundurowani Ũoğnierze 

zachowujŃ siň zgodnie z ceremoniağem wojskowym. 

 
7. WymieŒ podstawowe sygnağy WP.  

 
- ĂHasğo WPò,  

- Ăśpij kolegoò,  

- ĂCiszaò. 

 
8. Jak powinien zachowaĺ siň Ũoğnierz podczas odtwarzania hymnu oraz 

sygnağ·w WP. 

 

W czasie oficjalnego grania (odtwarzania) hymnu paŒstwowego Rzeczypospolitej 
Polskiej i hymn·w innych paŒstw, ĂHasğa Wojska Polskiegoò, sygnağ·w: 
ĂSğuŨba Wartowniczaò, Ăśpij Kolegoò lub ĂCiszaò - Ũoğnierze wystňpujŃcy 
indywidualnie w umundurowaniu przyjmujŃ postawň zasadniczŃ, a jeŜli sŃ w 
nakryciu gğowy ï salutujŃ. W czasie oficjalnego grania PieŜni 
Reprezentacyjnej Wojska Polskiego, Ũoğnierze wystňpujŃcy indywidualnie 
przyjmujŃ postawň zasadniczŃ. 

 

9. Czym jest ĂPrzysiňga Wojskowaò? 

 

Przysiňga wojskowa jest aktem Ŝlubowania wyraŨajŃcym cele i zadania 
postawione Ũoğnierzowi przez nar·d. Jest zobowiŃzaniem Ũoğnierza wobec 
paŒstwa i narod·w, stanowi Ŧr·dğo ich siğy moralnej. Zgodnie z 
postanowieniem ustawy z dnia 3 paŦdziernika 1992 roku, o przysiňdze 
wojskowej (Dz.U. nr 77, poz. 386), kaŨdy Ũoğnierz Siğ Zbrojnych 
Rzeczypospolitej Polskiej skğada przysiňgň wojskowŃ. 

 
10. Napisz sğowa Roty Przysiňgi Wojskowej. 



ROTA PRZYSIŇGI WOJSKOWEJ 

"Ja, Ũoğnierz Wojska Polskiego, 

przysiňgam sğuŨyĺ wiernie 

Rzeczypospolitej Polskiej, 

broniĺ jej niepodlegğoŜci i granic. 

Staĺ na straŨy Konstytucji, 

strzec honoru Ũoğnierza polskiego, 

sztandaru wojskowego broniĺ. 

Za sprawň mojej Ojczyzny 

w potrzebie, krwi wğasnej ani Ũycia nie 

szczňdziĺ. 

Tak mi dopom·Ũ B·g." 

 

11. W jakich sytuacjach Ũoğnierz zobowiŃzany jest oddawaĺ honory? 

 

Oddawanie honor·w jest oznakŃ Ũoğnierskiego szacunku dla tradycji, symboli 

(barw i znak·w) narodowych i wojskowych oraz przeğoŨonych i starszych, a 

takŨe przejawem koleŨeŒstwa, dobrego wychowania, dyscypliny i spoistoŜci 

wojska. 

ŧoğnierze sŃ obowiŃzani oddawaĺ honory: 

¶ Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej; 

¶ Marszağkom Sejmu i Senatu; 

¶ Prezesowi Rady Ministr·w; 

¶ Ministrowi Obrony Narodowej; 

¶ przeğoŨonym, starszym i r·wnym stopniem; 

¶ kombatantom wystňpujŃcym z widocznym oznaczeniem stopnia 
wojskowego; 

¶ fladze paŒstwowej, proporcowi Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, 
fladze Ministra Obrony Narodowej, Marszağka Polski, Szefa Sztabu 
Generalnego Wojska Polskiego, flagom rodzaj·w siğ zbrojnych i banderze 
wojennej - w czasie ich oficjalnego podnoszenia i opuszczania 
(eksponowania), sztandarom wojskowym oraz banderze wojennej 
podczas wchodzenia na okrňt i schodzenia z okrňtu; 

¶ przed Grobem Nieznanego ŧoğnierza; 

¶ symbolom i miejscom upamiňtniajŃcym bohaterskŃ walkň i mňczeŒstwo 
Narodu Polskiego i innych narod·w, jeŜli sŃ tam wystawione posterunki 
honorowe; 

¶ pogrzebom z wojskowŃ asystŃ honorowŃ. 
 

12. Jakie sŃ prawne podstawy odbywania terytorialnej sğuŨby wojskowej? 

 

Zagadnienia zwiŃzane z odbywaniem terytorialnej sğuŨby wojskowej reguluje 

znowelizowana ustawa z dnia 16 listopada 2016r. o zmianie ustawy o 

powszechnym obowiŃzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej oraz niekt·rych innych 

ustaw. 

 



PROFILAKTYKA I DYSCYPLINA WOJSKOWA 

 

1. Czym jest dyscyplina wojskowa w myŜl ustawy z dnia 9 paŦdziernika 

2009 r. o dyscyplinie wojskowej (Dz. U. Nr 190, poz. 1474) 

 

ĂDyscyplina to przestrzeganie przez Ũoğnierza przepis·w prawa dotyczŃcych 

sğuŨby wojskowej i innych przepis·w prawa przewidujŃcych odpowiedzialnoŜĺ 

dyscyplinarnŃ na zasadach i w trybie okreŜlonych w ustawie oraz 

wykonywanie rozkaz·w i decyzji wydanych w sprawach sğuŨbowychò 

 

2. Czym jest przestňpstwo? 

Przestňpstwem jest czyn czğowieka zabroniony przez obowiŃzujŃcŃ ustawň, 
pod groŦbŃ kary, bezprawny, zawiniony i spoğecznie szkodliwy w stopniu 
wiňkszym niŨ  znikomy, zagroŨony: 

- grzywnŃ powyŨej 30 stawek dziennych;  

- karŃ ograniczenia wolnoŜci albo karŃ pozbawienia wolnoŜci przekraczajŃcŃ 
miesiŃc,  do doŨywocia wğŃcznie; 

- aresztem wojskowym (w stosunku do Ũoğnierzy). 
 

3. Czym jest wykroczenie? 

Wykroczeniem jest czyn czğowieka, zawiniony, spoğecznie szkodliwy, 
zabroniony przez ustawň pod groŦbŃ: 

- kary aresztu /do 1 m-ca/; 

- ograniczenia wolnoŜci /do   1 m-ca /; 

- grzywny do 5000 zğô 

- nagany. 
 

4. Czym jest przewinienie dyscyplinarne? 

Przewinieniem dyscyplinarnym jest naruszenie dyscypliny wojskowej,  
w wyniku dziağania lub zaniechania dziağania, kt·re nie jest przestňpstwem lub 
wykroczeniem albo przestňpstwem skarbowym lub wykroczeniem skarbowym. 

 
5. Przedstaw zasady odpowiedzialnoŜci majŃtkowej Ũoğnierzy: 

ŧoğnierz, kt·ry wskutek niewykonania lub nienaleŨytego wykonania ciŃŨŃcych 
na nim obowiŃzk·w sğuŨbowych ze swojej winy wyrzŃdziğ szkodň w mieniu 
ponosi z tego tytuğu odpowiedzialnoŜĺ majŃtkowŃ;  

ObowiŃzek ten jest ograniczony do rzeczywistej straty w mieniu, kt·ra 
powstağa na skutek normalnych nastňpstw dziağania lub zaniechania,  



z kt·rego wynikğa szkoda. ObowiŃzek udowodnienia winy sprawcy spoczywa 
na Jednostce Wojskowej prowadzŃcej postňpowanie wyjaŜniajŃce. 

6. W wyniku wystŃpienia jakich przesğanek mamy do czynienia  
z odpowiedzialnoŜciŃ majŃtkowŃ Ũoğnierza. 

a) niewykonania lub nienaleŨytego wykonania przez Ũoğnierza obowiŃzk·w 
sğuŨbowych, 

b) winy umyŜlnej lub nieumyŜlnej Ũoğnierza, 

c) wyrzŃdzenia rzeczywistej szkody, 

d) istnienia zwiŃzku przyczynowego pomiňdzy zawinionym dziağaniem lub 
zaniechaniem Ũoğnierza a powstağŃ szkodŃ. 

 

7. ŧoğnierz nie ponosi odpowiedzialnoŜci majŃtkowej za szkodň: 

a) w takim zakresie, w jakim do jej powstania lub zwiňkszenia przyczyniğa siň 
jednostka organizacyjna lub inna osoba. 

b) wynikğŃ w zwiŃzku z dziağaniem w granicach dopuszczalnego ryzyka. 

 
JeŨeli szkoda zostağa wyrzŃdzona z winy nieumyŜlnej, sprawca jest 
zobowiŃzany do zapğaty odszkodowania w granicach rzeczywistej straty ï 
jednak tylko wtedy, gdy jej rozmiar jest niŨszy lub r·wny trzykrotnoŜci 
uposaŨenia Ũoğnierza na zajmowanym stanowisku sğuŨbowym w dniu jej 
wyrzŃdzenia. 
ZasadŃ ustawowŃ jest odpowiedzialnoŜĺ sprawcy za wyrzŃdzonŃ szkodň do 
wysokoŜci rzeczywistej straty. 

 

8. Jakie mienie wojskowe podlega szczeg·lnej ochronie? 

Szczeg·lnej ochronie podlega  mienie wojskowe w postaci: 

¶ broni, amunicji lub innych Ŝrodk·w walki, 

¶ wojskowych statk·w powietrznych lub wodnych, 

¶ wojskowych pojazd·w mechanicznych, 

¶ przedmiot·w wyposaŨenia Ũoğnierskiego. 
 

9. WymieŒ rodzaje wyr·ŨnieŒ. 

 
1) zatarcie ukarania przed upğywem terminu okreŜlonego w ustawie; 

 2) pochwağa; 

  3) list gratulacyjny; 

 4) pismo pochwalne ze zdjňciem wyr·Ũnionego Ũoğnierza na tle: 

a) flagi paŒstwowej Rzeczypospolitej Polskiej lub wojskowej, 

b) sztandaru jednostki wojskowej lub bandery wojennej; 

 5) urlop nagrodowy; 

 6) nagroda rzeczowa; 



 7) nagroda pieniňŨna; 

 8) wpisanie zasğug Ũoğnierza do kroniki jednostki wojskowej; 

 9) odznaka honorowa; 

 10)tytuğ honorowy; 

 11)honorowa broŒ biağa; 

 12)wpisanie zasğug Ũoğnierza do Ksiňgi Honorowej Wojska Polskiego. 

 

10. Jaki jest warunek udzielenia wyr·Ũnienia Ũoğnierzowi? 

ŧoğnierzowi moŨe byĺ udzielone wyr·Ũnienie za czyny ŜwiadczŃce o ofiarnoŜci  

i odwadze lub za szczeg·lne osiŃgniňcia w wykonywaniu zadaŒ sğuŨbowych. 

11. Jakie tytuğy honorowe mogŃ byĺ udzielone Ũoğnierzowi za szczeg·lne 

osiŃgniňcia w sğuŨbie wojskowej? 

ĂZasğuŨony ŧoğnierz Rzeczypospolitej Polskiejò, "ZasğuŨony Pilot  
Wojskowyò oraz przyznane odznaki tytuğu honorowego: 
 
ĂOdznaka Honorowa Wojsk LŃdowychò 
ĂOdznaka Honorowa Siğ Powietrznychò 
ĂOdznaka Honorowa Marynarki Wojennejò 
ĂOdznaka Honorowa Wojsk Specjalnychò 
ĂOdznaka Honorowa ŧandarmerii Wojskowejò 
 
 

SZKOLENIE STRZELECKIE 

1. Podaj zasady bezpieczeŒstwa obowiŃzujŃce podczas strzelania. 

Zabrania siň strzelaĺ:  

¶ z broni technicznie niesprawnej;  

¶ amunicjŃ niesprawnŃ, kt·rej uŨycie jest zabronione, niezgodnŃ z 
typem uŨytej broni;  

¶ poza wyznaczone pasy ognia (strzelnicy, pasa ĺwiczeŒ 
taktycznych);  

¶ do schron·w (niezaleŨnie od tego, czy przebywajŃ w nich ludzie), a 
takŨe do innych urzŃdzeŒ poligonowych ï strzelnicy ï (wieŨe, 
dozory, itp.);  

¶ jeŨeli jest podniesiona biağa chorŃgiew lub zapalone biağe Ŝwiatğo na 
stanowisku dowodzenia kierownika strzelania oraz na schronach,  
w kt·rych przebywajŃ ludzie;  

¶ w przypadku braku ğŃcznoŜci miňdzy kierownikiem strzelania a 
schronami.  

 

Strzelanie przerywa siň na komendň (sygnağ) kierownika strzelania lub 

samodzielnie, w razie:  

¶ pojawienia siň przed strzelajŃcymi ludzi, sprzňtu i zwierzŃt;  



¶ padania pocisk·w poza wyznaczone pasy ognia (strzelnicy, pasa 
ĺwiczeŒ taktycznych);  

¶ utraty ğŃcznoŜci z kierownikiem strzelania;  

¶ utraty orientacji w terenie przez strzelajŃcego;  

¶ powstania poŨaru;  

¶ podniesienia biağej chorŃgwi lub zapalenia biağego Ŝwiatğa na 
stanowisku dowodzenia kierownika strzelania lub na schronie;  

¶ utraty ğŃcznoŜci ze schronami, w kt·rych znajdujŃ siň ludzie;  

¶ otrzymania meldunku lub sygnağu o naruszeniu bezpieczeŒstwa.  

 
2. Podaj zasady bezpieczeŒstwa podczas rzucania rňcznymi granatami 

bojowymi.  
 

Podczas ĺwiczeŒ w rzucaniu rňcznymi granatami bojowymi naleŨy 

przestrzegaĺ nastňpujŃcych zasad bezpieczeŒstwa:  

¶ bezwzglňdnego obowiŃzku dokğadnego przejrzenia granat·w i 
zapalnik·w bojowych przez kierownika punktu wydawania granat·w 
i kierownika punktu wydawania zapalnik·w przed wydaniem ich 
Ũoğnierzom. Podczas przeglŃdu naleŨy zwr·ciĺ uwagň, czy: skorupa 
granatu nie ma pňkniňĺ lub rdzy, kadğub zapalnika nie jest 
zanieczyszczony i nie ma wgğňbieŒ, zapalnik jest czysty, nie 
zardzewiağy lub pňkniňty, koŒce zawleczki sŃ zgiňte i nie majŃ 
pňkniňĺ na zgiňciach.  

¶ zdanie uszkodzonych granat·w i zapalnik·w sğuŨbie uzbrojenia w 
celu ich zniszczenia w razie stwierdzenia powyŨej wymienionych 
uszkodzeŒ;  

¶ wydawanie szkolonym granat·w i zapalnik·w bezpoŜrednio przed 
wykonaniem rzutu;  

¶ przenoszenia wyğŃcznie nieuzbrojonych granat·w (oddzielnie 
zapalnik ï oddzielnie granat);  

Zabrania siň:  

¶ wydawania granat·w bojowych Ũoğnierzom nie przeszkolonym w 
rzucie granatem;  

¶ uŨywania niesprawnych granat·w i zapalnik·w;  

¶ transportowania granat·w bojowych i zapalnik·w bez skrzyŒ, 
usuwania niesprawnoŜci, podwieszania za k·ğko zawleczki lub 
wkğadania dŦwigni spustowej za pas;  

¶ rzucania granatami bojowymi przez dw·ch lub wiňkszŃ liczbň 
Ũoğnierzy jednoczeŜnie;  

¶ rozbrajania granat·w bojowych, jeŨeli nie zostağy one rzucone ï 
rozbrojenia dokonuje siň jedynie w tym przypadku, jeŨeli nie 
wyciŃgniňto  
z zapalnika zawleczki, na wyraŦny rozkaz pod Ŝcisğym nadzorem 
kierownika ĺwiczenia lub specjalisty sğuŨby uzbrojenia. 

 

 

 

 



3. Podaj dane taktyczno-techniczne karabinka kbkAKMS,  BERYL. 

Dane taktyczno - 
techniczne 

7,62 mm 
kbk AKMS 

5,56 mm 
kbs wz 96 BERYL 

Kaliber  7,62 mm 5,56 mm 

Stosowana amunicja  
 

7,62 x 39 mm 
wz.1943 

5,56 x 45mm 
SS109 i M193 

Masa broni  3420g - 4850g 3350g - 3904g 

SzybkostrzelnoŜĺ: 
- teoretyczna 
- praktyczna: 
- ogniem pojedynczym 
- ogniem ciŃgğym 
- ogniem seryjnym 

 
600 strz./min 
 
do 40 strz./min 
do 100 strz./min 

 
700 strz./min 
 
do 40 strz./min 
do 100 strz./min 
do 60 strz./min 

PrňdkoŜĺ poczŃtkowa 
pocisku  

715 m/s SS109 ï V0 920 m/s 
M193 - V0 940 m/s 

OdlegğoŜĺ strzağu 

bezwzglňdnego  

350 m do popiersia (50 x 50 cm) 

OgieŒ celowany  do 1000 m 

Najlepsze rezultaty 

ognia  

do 400 m 

PojemnoŜĺ magazynka  30 szt. 

 

4. WymieŒ czňŜci skğadowe karabinka kbkAKMS. 

Og·lna budowa 7,62 mm kbk AKMS: 

¶ lufa, 

¶ komora zamkowa z przeğŃcznikiem rodzaju ognia i pokrywŃ, 

¶ suwadğo z tğokiem, 

¶ zamek, 

¶ mechanizm spustowy, 

¶ urzŃdzenie powrotne, 

¶ komora gazowa, 

¶ rura gazowa z nakğadkŃ, 

¶ przyrzŃdy celownicze: celownik i muszka, 

¶ kolba, 

¶ rňkojeŜĺ, 

¶ ğoŨe, 

¶ magazynek. 
Ponadto w skğad kompletu karabinka wchodzŃ: 

¶ magazynek dğugi - 4 szt., 

¶ torba na magazynki - 1 szt., 

¶ pas noŜny - 1 szt., 

¶ bagnet z pochwŃ - 1 szt., 

¶ nakrňtka do strzelania amunicjŃ ŜlepŃ - 1 szt., 

¶ przybory do czyszczenia i konserwacji - 1 kpl. 



 

5. WymieŒ czňŜci skğadowe karabinka BERYL. 

Og·lna budowa 5,56 mm kks wz 96 BERYL: 

¶ lufa, 

¶ komora zamkowa z pokrywŃ, 

¶ suwadğo z tğokiem, 

¶ zamek, 

¶ mechanizm spustowy, 

¶ mechanizm przerywania serii, 

¶ mechanizm zabezpieczajŃcy, 

¶ urzŃdzenia powrotnego z zatrzaskiem pokrywy komory zamkowej, 

¶ komora gazowa, 

¶ rura gazowa z nakğadkŃ, 

¶ przyrzŃdy celownicze (celownik i muszka), 

¶ ğoŨe, 

¶ kolba, 

¶ rňkojeŜĺ, 
Ponadto w skğad kompletu karabinka wchodzŃ: 

¶ magazynek - 4 szt., 

¶ torba na magazynki - 1 szt., 

¶ pas noŜny - 1 szt., 

¶ bagnet z pochwŃ - 1 szt., 

¶ nakrňtka do strzelania amunicjŃ ŜlepŃ - 1 szt., 

¶ przybory do czyszczenia i konserwacji - 1 kpl., 

¶ ğ·dki do ğadowania magazynka - 1 kpl., 

¶ dw·jn·g - 1 szt. 

¶ chwyt przedni - 1 szt. 

 

6. Om·w zasadň dziağania karabinka kbkAKMS, BERYL. 

 

Karabinek kbkAKMS, BERYL jest broniŃ automatycznŃ, samoczynnŃ  
i samopowtarzalnŃ. Dziağa na zasadzie wykorzystania energii czňŜci gaz·w 
prochowych odprowadzonych przez boczny otw·r w lufie z dğugim ruchem 
tğoka gazowego. 

 

7. Z czego skğada siň nab·j. 

 

¶ pocisk, 

¶ ğuska, 

¶ ğadunek miotajŃcy (prochowy), 

¶ spğonka. 

 

 

 



8. Podaj dane taktyczno-techniczne granat·w rňcznych. 

 
 

9. Om·w (opisz) zjawisko strzağu. 

 

Strzağ jest to wyrzucenie pocisku z przewodu lufy, spowodowane ciŜnieniem 

gaz·w powstajŃcych podczas spalania siň ğadunku prochowego. 

Po wzroŜcie ciŜnienia do odpowiedniej wielkoŜci pociskowi zostaje nadany 

ruch, kt·rego prňdkoŜĺ ciŃgle wzrasta. Po wylocie z lufy pocisk porusza siň 

pod wpğywem siğy bezwğadnoŜci (inercji). 

Zjawisko strzağu charakteryzuje siň: 

 - bardzo duŨym ciŜnieniem gaz·w prochowych (2-3 tysiŃce atmosfer i 

wiňcej); 

 - wysokŃ temperaturŃ gaz·w prochowych (2500-3500 stopni 

Celsjusza); 

 - kr·tkim czasem trwania (0,001-0,06 sekundy); 

 - szybko zmieniajŃcŃ siň objňtoŜciŃ palŃcego siň ğadunku prochowego. 

W celu dania (spowodowania) strzağu naleŨy wprowadziĺ nab·j do komory 

nabojowej, zaryglowaĺ przew·d lufy zamkiem i nacisnŃĺ na jňzyk spustowy. 

NaciŜniňcie na jňzyk spustowy uruchamia mechanizm spustowy, wskutek 

czego iglica grotem iglicznym zbija spğonkň naboju. Pod wpğywem tego 

uderzenia w spğonce zapala siň materiağ pobudzajŃcy, a jego pğomieŒ przez 

otwory zapğonowe przenika do ğuski, zapalajŃc ziarna prochu; ğadunek 

prochowy zapala siň wydzielajŃc duŨŃ iloŜĺ sprňŨonych silnie nagrzanych 

gaz·w prochowych. Gazy prochowe rozprzestrzeniajŃc siň natrafiajŃ na 

miejsce stawiajŃce najmniejszy op·r-pocisk. Pocisk wskutek silnego ciŜnienia 

rozpoczyna ruch do przodu i wrzynajŃc siň w gwinty lufy zostaje wprawiony w 



ruch wirowy oraz wyrzucony z jej przewodu w kierunku przedğuŨenia osi 

przewodu lufy. 

10. Co to jest pole zakryte, pole raŨenia, pole martwe. 

 

PrzestrzeŒ za ukryciem, (kt·re pocisk nie moŨe przebiĺ) od wierzchoğka do 

punktu uderzenia, nazywa siň polem zakrytym. CzňŜĺ pola zakrytego, na 

kt·rym cel nie moŨe byĺ raŨony przy danej krzywiŦnie toru lotu pocisku, 

nazywa siň polem martwym. DrugŃ czňŜĺ pola zakrytego, stanowi pole 

raŨenia*. 

11. Co to jest strzağ bezwzglňdny. 

 

Strzağ, w kt·rym wierzchoğek toru lotu pocisku nie przewyŨsza wysokoŜci celu na 
cağej odlegğoŜci celowania, nazywa siň strzağem bezwzglňdnym. 

 

12. Co to jest tysiňczna? 

Tysiňczna: "Jest odcinek 1 metra na obwodzie koğa (w odniesieniu do 
obserwatora znajdujŃcego siň w jego Ŝrodku), jaki moŨna zobaczyĺ z 
odlegğoŜci 1000 metr·w. Czyli jest to 1/6000 (w przybliŨeniu) obwodu koğa lub 
w pojňciu linowym 1 tysiňczna jest to kŃt, pod kt·rym widzimy odcinek 
dğugoŜci 1m z odlegğoŜci 1000m. 
System tysiňcznych przyjňty w przyrzŃdach oparty jest na podziale kŃta 
peğnego na 6000 tysiňcznych. 

 

ROZPOZNANIE 

1. Podaj definicjň rozpoznania. 

W czasie prowadzenia walki starcie z przeciwnikiem moŨe nastŃpiĺ w najmniej 
oczekiwanym momencie i sytuacji. Aby uniknŃĺ takich wypadk·w i aby m·c 
skutecznie przeciwdziağaĺ wszelkim poczynaniom przeciwnika, stale prowadzi 
siň rozpoznanie. Gğ·wnym celem rozpoznania jest zdobycie w odpowiednim 
czasie okreŜlonych wiadomoŜci  
o przeciwniku. WiadomoŜci te uzyskuje siň r·Ũnymi sposobami. Rozpoznanie 
prowadzŃ elementy etatowe i nieetatowe. 

 

2. Podaj sposoby prowadzenia rozpoznania. 

Sposoby (techniki) prowadzenia dziağaŒ rozpoznawczych to okreŜlone 
przedsiňwziňcia organizacyjno-wykonawcze realizowane przez elementy 
rozpoznawcze  
w celu zdobycia danych (informacji). Podstawowymi sposobami (technikami) 
rozpoznania bezpoŜredniego sŃ min.: 

¶ obserwacja ï prowadzona w celu wykrycia, identyfikacji, lokalizacji  
i Ŝledzenia obiekt·w  cel·w przeciwnika; 



¶ podsğuch ï polega na skrytym podsğuchiwaniu rozm·w prowadzonych przez 
Ũoğnierzy przeciwnika oraz nasğuchiwaniu efekt·w akustycznych 
towarzyszŃcych dziağalnoŜci wojsk przeciwnika na polu walki; 

¶ patrolowanie ï polega na prowadzeniu obserwacji w ruchu (kr·tkich 
przystank·w) po wyznaczonej trasie i we wskazanym czasie. 

 

3. Narysuj znaki rozpoznawcze wybranych paŒstw sŃsiednich. 

 

 

 

SZKOLENIE INŧYNIERYJNO-SAPERSKIE 

1. WymieŒ typy min przeciwpancernych uŨywanych w Wojsku Polskim. 

 

¶ TM-62M 

¶ MKU 

¶ MPP-B 

¶ MPB 

 

2. Om·w budowň i dziağanie miny TM-62M. 

 

TM-62M jest minŃ o dziağaniu naciskowym przeznaczonŃ do niszczenia ukğad·w 

jezdnych czoğg·w. Za wzglňdu na konstrukcje zapalnika MWCz-62, minň moŨna 

stosowaĺ do mechanicznego ustawiania. Mina TM-62 M skğada siň z kadğuba 

wykonanego z cienkiej blachy stalowej. W kadğubie jest tuleja z gwintem g·rnym do 

wkrňcenia zapalnika i dolnym do wkrňcenia nakrňtki umocowujŃcej detonator 



poŜredni. Kadğub miny wypeğniony jest mieszankŃ  MS (7,5 kg) i detonatorem 

poŜrednim. Nacisk potrzebny do zadziağania miny wynosi 200-500 kg. Minň moŨna 

uzbroiĺ zapalnikiem naciskowego dziağania MWCz-62. Mina TM-62 M dziağa po 

najechaniu gŃsienicy lub koğa pojazdu na nie mniej niŨ poğowň tarczy naciskowej  

zapalnika. 

3. WymieŒ typy min przeciwpiechotnych uŨywanych w Wojsku Polskim. 

 

¶ PMD-6M 

¶ POMZ-2M 

¶ PSM-1 

¶ MON-100 

 

4. WymieŒ najpowszechniej uŨywane w Wojsku Polskim materiağy 

wybuchowe. 

 

¶ trotyl 

¶ plastyczny materiağ wybuchowy 

 

5. WymieŒ sposoby detonowania materiağ·w wybuchowych. 

W celu spowodowania wybuchu przedstawionych ğadunk·w MW potrzebne sŃ: 
lont prochowy, lont detonujŃcy i zapalnik  lontowy (zapğonnik tarciowy) w·wczas 
mamy do czynienia z tzw. wybuchowym sposobem detonowania MW. Kolejnym 
sposobem detonowania MW w celu wykonywania niszczeŒ jest, tzw. elektryczny 
spos·b detonacji MW. Jest on jednak w zasadzie stosowany przez wojska 
inŨynieryjne, gdyŨ wymaga gruntowniejszego przygotowania specjalistycznego. 
Zar·wno podczas wybuchowego, jak i elektrycznego sposobu detonacji ğadunk·w 
MW buduje siň tzw. sieci  detonujŃce, kt·re umoŨliwiajŃ (uğatwiajŃ) wysadzanie 
odpowiednio duŨej iloŜci element·w jednoczeŜnie lub jednego o duŨych gabarytach 
(rozmiarach). 

 

6. Om·w przepisy bezpieczeŒstwa podczas wykonywania niszczeŒ (prac 

minerskich) 

Podczas wykonywania prac minerskich naleŨy ŜciŜle przestrzegaĺ nastňpujŃcych 

og·lnych Ŝrodk·w ostroŨnoŜci: 

ï wszyscy Ũoğnierze wyznaczeni do wykonywania prac minerskich muszŃ przejŜĺ 
uprzednio odpowiednie przeszkolenie, w kt·rego wyniku powinni  poznaĺ 
materiağy wybuchowe  i Ŝrodki powodowania wybuchu, ich wğaŜciwoŜci, zasady 
obchodzenia siň z nimi, zasady i sposoby wykonywania oczekujŃcych ich zadaŒ 
minerskich i przepisy bezpieczeŒstwa pracy; 

ï pracami minerskimi kieruje odpowiedni dow·dca , kt·ry jest odpowiedzialny za 
prawidğowŃ organizacjň pracy i bezpieczeŒstwo podczas wykonywania zadania; 



ï wykonujŃcy zadanie muszŃ dokğadnie je znaĺ, spos·b i kolejnoŜĺ wykonywania 
poszczeg·lnych czynnoŜci (zgodnie z instrukcjŃ: "Prace minerskie i niszczenia" 
InŨ. 572/94, Warszawa, 1995 r.); 

ï wszystkie czynnoŜci zwiŃzane z wykonywaniem danego zadania Ũoğnierze 
wykonujŃ jedynie na ustalony wczeŜniej sygnağ lub komendň wydanŃ przez 
dow·dcň (kierownika pracy); 

ï miejsce wykonywania prac minerskich powinno byĺ chronione przez posterunki 
ochronne, kt·re naleŨy wystawiaĺ na bezpiecznych odlegğoŜciach od miejsc 
wybuch·w ğadunk·w; 

ï dla ludzi (pozostağych Ũoğnierzy nie biorŃcych udziağu w pracach) znajdujŃcych 
siň na otwartym terenie przyjmuje siň nastňpujŃce bezpieczne odlegğoŜci:  

¶ wybuch ğadunk·w o masie do 10 kg: 

*  w powietrzu     50 m, 

*  na gruncie     100 m, 

¶ kruszenie lodu: 

*  ğadunkiem pojedynczym   100 m, 

*  grupŃ ğadunk·w    200 m, 

*  likwidacja zator·w    300 m, 

¶ wysadzanie drewna     150 m, 

¶ niszczenie konstrukcji murowych z cegğy, 

¶ kamienia, betonu i Ũelbetu    350 m, 

¶ niszczenie konstrukcji metalowych   500 m, 

¶ wysadzanie gruntu (na wyrzucenie) min.  350 m,  

(oraz patrz instr. ww. : pkt. 157) 

¶ niszczenie amunicji artyleryjskiej   od 500m do 2000m; 

ï miejsca i odlegğoŜci, na kt·re naleŨy odprowadziĺ Ũoğnierzy i wystawiĺ posterunki 
ochronne, dow·dca (kierownik) wskazuje bezpoŜrednio w terenie; 

ï poczŃtek i zakoŒczenie prac minerskich okreŜla dow·dca (kierownik) za pomocŃ 
komend lub ustalonych sygnağ·w (za pomocŃ syreny lub pistoletu sygnağowego); 

ï do rejonu wykonywania prac minerskich maja prawo wstňpu tylko osoby 
bezpoŜrednio zwiŃzane z tymi pracami; 

ï w rejonie wykonywania prac minerskich wyznacz siň miejsca na polowy skğad 
MW  
i Ŝrodk·w zapalajŃcych (a w nich wartownik·w); 

ï kategorycznie zabrania siň palenia tytoniu oraz rozpalania ognisk bliŨej niŨ 100m 
od miejsca (rejonu) wykonywania prac minerskich; 

ï ğadunki zewnňtrzne uzbraja siň (ğŃczy z zapalnikiem) dopiero po umocowaniu ich 
do niszczonego przedmiotu i tylko bezpoŜrednio przed dokonaniem wybuchu; 



ï po zakoŒczeniu prac minerskich rejon tych prac musi byĺ dokğadnie sprawdzony,  
a ewentualne niewybuchy niszczy siň przez wysadzeniem ich dodatkowymi 
zapalnikami. 

 

OPBMR 

1. RozwiŒ skr·t OPBMR. 

 

Obrona Przed BroniŃ Masowego RaŨenia. 

 

2. Podaj definicjň OPBMR. 

OPBMR to zesp·ğ przedsiňwziňĺ wykonywanych w celu odstraszania 

przeciwnika od uŨycia BMR poprzez zapewnienie wojskom bezpieczeŒstwa 

podczas dziağaŒ w warunkach skaŨeŒ powstağych  na skutek uŨycia broni 

jŃdrowej, biologicznej,  chemicznej i radiologicznej jak r·wnieŨ w wyniku 

uwolnienia substancji niebezpiecznych w sytuacjach innych niŨ uderzenie BMR 

(ROTA - Releases Other Than Attack) 

3. Co to sŃ bojowe Ŝrodki trujŃce (BST). 

Bojowe Ŝrodki trujŃce to toksyczne substancje chemiczne, kt·re mogŃ 

oddziağywaĺ  

na systemy fizjologiczne organizmu przedostajŃc siň do jego wnňtrza poprzez 

drogi oddechowe, pokarmowe, bğony Ŝluzowe, oczy i sk·rň. MogŃ byĺ stosowane 

na polu walki w postaci gazu, par oraz aerozoli, substancji stağych i ciekğych. BST 

mogŃ byĺ uŨyte w celu spowodowania wysokich strat w ludziach oraz do 

dğugotrwağego skaŨenia terenu, obiekt·w i sprzňtu bojowego. NaleŨy mieĺ na 

uwadze, Ũe zar·wno Ŝrodki nietrwağe, jak i trwağe bňdŃ miağy podobny wpğyw na 

stany osobowe. 

 

4. Dokonaj klasyfikacji bojowych Ŝrodk·w trujŃcych ze wzglňdu na spos·b 

oddziağywania na organizm ludzki: 

 
1) uŜmiercajŃce Ŝrodki trujŃce - bojowe Ŝrodki trujŃce o dziağaniu paralityczno 
ï drgawkowym, og·lnotrujŃcym i duszŃcym oraz parzŃcym. 

2) obezwğadniajŃce Ŝrodki trujŃce powodujŃ tymczasowe zaburzenie 

funkcjonowania organizmu czğowieka i nie sŃ uwaŨane za Ŝmiertelne. UŨyte w 

duŨych stňŨeniach lub gdy stan osobowy nie jest chroniony lub naraŨony na 

dğugotrwağe skaŨenie, mogŃ powodowaĺ Ŝmierĺ. Jednak nie jest to ich 

podstawowy cel dziağania. środki obezwğadniajŃce, zgodnie z prawem nie sŃ 

uwaŨane za bojowe Ŝrodki trujŃce. MogŃ byĺ stosowane w celach policyjnych 

np. do wyegzekwowania prawa, w przypadku tğumienia zamieszek. 

 

 



5. Jak dzielimy bojowe Ŝrodki trujŃce ze wzglňdu na ich trwağoŜĺ. 

 
1) nietrwağe Ŝrodki trujŃce - charakteryzujŃ siň kr·tkim czasem raŨŃcego 

dziağania do kilkudziesiňciu minut. ZagroŨenie skaŨeniem parami Ŝrodka 

trujŃcego wystňpuje gğ·wnie po stronie zawietrznej od miejsca uwolnienia. 

MogŃ powodowaĺ Ŝladowe skaŨenie na powierzchni terenu; 

2) trwağe Ŝrodki trujŃce - charakteryzujŃ siň dğugim czasem raŨŃcego dziağania. 

środki te skaŨajŃc powierzchniň stwarzajŃ zagroŨenie poprzez kontakt  

i przenikanie przez odzieŨ, a nastňpnie sk·rň. Po odparowaniu pozostaje 

zagroŨenie trujŃcymi parami, kt·re istnieje tak dğugo dop·ki Ŝrodek trujŃcy lub 

skaŨony materiağ bňdzie odparowywağ. Trwaĺ to moŨe od kilku do kilkunastu 

dni lub tygodni, w zaleŨnoŜci od rodzaju uŨytego Ŝrodka trujŃcego i warunk·w 

atmosferycznych. Z tych dw·ch kategorii, wiňksze zagroŨenie dla wojsk 

stanowiŃ trwağe Ŝrodki trujŃce co wynika z ich toksycznego oraz dğugotrwağego 

oddziağywania, a takŨe koniecznoŜci prowadzenia likwidacji skaŨeŒ. 

 
6. Co to sŃ toksyczne Ŝrodki przemysğowe? 

 
Toksyczne środki Przemysğowe (TśP) z ang. Toxic Industrial Materiale 

(TIM), to toksyczne lub radioaktywne substancje bňdŃce w postaci stağej, 

ciekğej lub gazowej. Substancje te mogŃ byĺ uŨywane lub gromadzone w 

zakğadach przemysğowych, Ŝrodkach transportowych, medycynie, wojsku oraz 

innych obiektach gospodarki narodowej. Toksyczne środki Przemysğowe 

mogŃ wystňpowaĺ jako zwiŃzki chemiczne, substancje biologiczne lub 

radioaktywne i mogŃ byĺ opisywane jako Toksyczne środki Chemiczne (TśC), 

Toksyczne środki Biologiczne (TSB), Promieniotw·rcze Substancje 

Przemysğowe (PSP). 

 

7. Podaj definicjň Broni Masowego RaŨenia (BMR). 

 
BroŒ masowego raŨenia (BMR) to rodzaj broni przeznaczony do masowego 

raŨenia ludzi, sprzňtu bojowego i obiekt·w rozmieszczonych na duŨych 

obszarach. Do broni tej zalicza siň: broŒ jŃdrowŃ (BJŃdr), chemicznŃ 

(BChem), biologicznŃ (BBiol) oraz radiologicznŃ (BRad). Jako broŒ masowego 

raŨenia mogŃ byĺ stosowane r·wnieŨ niekt·re Ŝrodki wykorzystywane w 

przemyŜle i zaliczane do grupy toksycznych Ŝrodk·w przemysğowych (TśP).  

 

8. Co to jest broŒ jŃdrowa? 

BroŒ jŃdrowa to kompletny zestaw (np. typu implozyjnego, artyleryjskiego lub 

termojŃdrowego), kt·ry w swej ostatecznej konfiguracji, po zakoŒczeniu 

procedury uzbrajania  i odpalania jest zdolny do zainicjowania reakcji jŃdrowej 

z uwolnieniem energii. 



RaŨŃce dziağanie broni jŃdrowej oparte jest na wykorzystaniu energii 

wydzielajŃcej siň  w czasie reakcji rozszczepienia jŃder uranu i plutonu 

(ğadunki jŃdrowe) lub reakcji syntezy mieszaniny izotop·w wodoru - deuteru  

i trytu (ğadunki termojŃdrowe i neutronowe). 

 

9. Co to jest broŒ chemiczna? 

BroŒ chemiczna to Ŝrodki walki, kt·rych raŨŃce dziağanie polega na 

wykorzystaniu toksycznych wğaŜciwoŜci bojowych Ŝrodk·w trujŃcych (BśT). 

UŨycie broni chemicznej prowadzi do czňŜciowej lub cağkowitej utraty 

zdolnoŜci bojowej stanu osobowego. 

Bojowe Ŝrodki trujŃce to toksyczne zwiŃzki chemiczne, kt·re mogŃ 

oddziağywaĺ na systemy fizjologiczne organizmu, przedostajŃc siň  do jego 

wnňtrza poprzez drogi oddechowe, pokarmowe, bğony Ŝluzowe, oczy i sk·rň.  

 

10. Co to jest broŒ biologiczna? 

BroŒ biologiczna to bojowe Ŝrodki biologiczne oraz Ŝrodki przenoszenia, za 

pomocŃ kt·rych sŃ one stosowane. środki biologiczne (śBiol) obejmujŃ 

r·Ũnorodne mikroorganizmy, a takŨe toksyczne substancje (TOX) pochodzŃce 

od mikroorganizm·w oraz organizm·w wyŨszych, kt·re wywoğujŃ choroby 

ludzi i zwierzŃt. 

11. Co to jest broŒ biologiczna? 

 

BroŒ radiologiczna to Ŝrodek walki, w kt·rym czynnikiem raŨŃcym jest 

rozproszony materiağ promieniotw·rczy. W broni radiologicznej mogŃ byĺ 

wykorzystane materiağy promieniotw·rcze uzyskane z oŜrodk·w realizujŃcych 

cywilne i wojskowe programy jŃdrowe, jak r·wnieŨ odpady promieniotw·rcze z 

reaktor·w badawczych czy Ŝrodki promieniotw·rcze stosowane w przemyŜle 

lub medycynie. 

UŨycie broni radiologicznej polega na rozproszeniu materiağ·w 

promieniotw·rczych metodŃ wybuchowŃ lub przez rozpylenie. środki 

promieniotw·rcze mogŃ byĺ r·wnieŨ rozprzestrzeniane z dymem powstağym w 

wyniku ich spalania.  

 

POWSZECHNA OBRONA PRZECIWLOTNICZA 

1. Podaj definicjň powszechnej obrony przeciwlotniczej (POPL). 

Powszechna obrona przeciwlotnicza (POPL) to zesp·ğ aktywnych  

i pasywnych przedsiňwziňĺ majŃcych na celu samoobronň (samoosğonň) 

wğasnych siğ (obiekt·w) przed rozpoznaniem i uderzeniami Ŝrodk·w napadu 



powietrznego (śNP) przeciwnika oraz minimalizujŃcych skutki potencjalnych 

uderzeŒ. 

2. Co obejmuje aktywna powszechna obrona przeciwlotnicza? 

 

W ramach aktywnej powszechnej obrony przeciwlotniczej prowadzi siň 
optyczno-wzrokowe rozpoznanie przestrzeni powietrznej, ostrzeganie  
i alarmowanie o zagroŨeniu uderzeniami z powietrza oraz zorganizowanŃ 
walkň ze Ŝrodkami napadu powietrznego przy uŨyciu niespecjalistycznych 
Ŝrodk·w raŨenia.  

 

3. Co obejmuje pasywna powszechna obrona przeciwlotnicza? 

 

Pasywna powszechna obrona przeciwlotnicza obejmuje czynnoŜci 
minimalizujŃce skutki powstağe w wyniku potencjalnych uderzeŒ przeciwnika 
powietrznego. Obejmuje: maskowanie, rozŜrodkowanie siğ i Ŝrodk·w, 
przygotowanie schron·w i ukryĺ (szczelin) przeciwlotniczych oraz likwidacjň 
skutk·w uderzeŒ lotniczych.  

 

4. Jaki cel ma ostrzeganie wojsk o zagroŨeniu atakiem z powietrza? 

Ostrzeganie wojsk to dziağanie majŃce na celu przyjňcie oraz terminowe 

przekazanie do podlegğych wojsk (siğ) komunikat·w (sygnağ·w) 

uprzedzajŃcych o prawdopodobnym wystŃpieniu zagroŨenia uderzeniami 

Ŝrodk·w napadu powietrznego, a takŨe wskazanie zalecanych dziağaŒ 

zabezpieczajŃcych i ochronnych. Realizowane jest od poziomu zwiŃzku 

taktycznego (ZT) wzwyŨ na podstawie informacji uzyskanych z oŜrodk·w 

rozpoznania radiolokacyjnego i radioelektronicznego w ramach narodowego 

i sojuszniczego systemu rozpoznania lub na podstawie informacji otrzymanych 

z jednostek podlegğych, wsp·ğdziağajŃcych i nadrzňdnych. 

5. Jaki cel ma alarmowanie wojsk o zagroŨeniu atakiem z powietrza? 

 

Alarmowanie wojsk to dziağanie realizowane w przypadku wystŃpienia 

realnego uderzenia przeciwnika powietrznego, majŃce na celu 

natychmiastowe przekazanie sygnağu ĂAlarm powietrznyò do okreŜlonych 

os·b, pododdziağ·w (oddziağ·w), a takŨe podjňcie wczeŜniej zaplanowanych 

czynnoŜci na sygnağ, w tym wprowadzenie stanu gotowoŜci dla pododdziağ·w 

dyŨurnych oraz ukrycie w schronach pozostağego stanu osobowego jednostki. 

Alarmowanie organizuje siň i prowadzi na podstawie rozpoznania wğasnego 

lub komunikat·w (sygnağ·w) ostrzegawczych z dostňpnych Ŧr·değ 

rozpoznania technicznego i wzrokowego. Sygnağy o zagroŨeniu z powietrza 

podaje siň dostňpnymi sposobami (gğosem, syrenŃ, gongiem, racŃ ŜwietlnŃ 

oraz przez techniczne Ŝrodki ğŃcznoŜci).  

 



6. Co w ramach POPL ma na celu maskowanie. 

Maskowanie to zesp·ğ czynnoŜci majŃcych na celu ukrycie siğ i Ŝrodk·w przed 

rozpoznaniem powietrznym przeciwnika, wprowadzenie w bğŃd co do 

poğoŨenia oddziağ·w, pododdziağ·w (siğ) wğasnych oraz prowadzonych przez 

nie dziağaŒ, a takŨe utrudnienie przeciwnikowi skutecznego raŨenia 

ogniowego. 

Maskowanie realizuje siň wğasnymi siğami i Ŝrodkami w spos·b ciŃgğy, stosujŃc 

gğ·wnie etatowe i podrňczne Ŝrodki maskujŃce, malowanie maskujŃce, 

maskowanie Ŝwiateğ i element·w odblaskowych oraz wykorzystujŃc 

maskujŃce wğaŜciwoŜci i uksztağtowanie terenu, pory doby i warunk·w 

atmosferycznych, a takŨe ograniczajŃc czas pracy urzŃdzeŒ elektronicznych. 

7. Co w ramach POPL ma na celu rozŜrodkowanie. 

 

RozŜrodkowanie to rozmieszczenie wojsk (siğ i Ŝrodk·w) minimalizujŃce 

efektywnoŜĺ uŨycia uzbrojenia przez przeciwnika, zmniejszajŃce wğasne straty 

oraz stwarzajŃce dogodne warunki do prowadzenia walki. Oddziağy, 

pododdziağy (siğy) rozŜrodkowuje siň z uwzglňdnieniem otrzymanych przez nie 

zadaŒ, posiadanego czasu, wğaŜciwoŜci ochronnych sprzňtu bojowego 

(obiekt·w) oraz charakteru terenu. RozŜrodkowanie nie powinno utrudniaĺ 

dowodzenia, wsp·ğdziağania, tworzenia ugrupowania bojowego (marszowego) 

i prowadzenia dziağaŒ bojowych. RozŜrodkowanie siğ i Ŝrodk·w powinno 

umoŨliwiaĺ prowadzenia ognia do cel·w powietrznych.  

8. Co obejmuje likwidacja skutk·w uderzeŒ przeciwnika powietrznego. 

Likwidacja skutk·w uderzeŒ przeciwnika powietrznego obejmuje dziağania 

majŃce na celu odtworzenie gotowoŜci bojowej pododdziağ·w oraz 

przywr·cenie korzystnych warunk·w do prowadzenia dalszych dziağaŒ po 

uderzeniu z powietrza. 

 

ĞłCZNOśĹ 

 

1. Co to jest system ğŃcznoŜci? 

¶ System ğŃcznoŜci to organizacyjno-techniczny zesp·ğ siğ i Ŝrodk·w ğŃcznoŜci 

i informatyki, rozwiniňtych w spos·b odpowiadajŃcy organizacji dowodzenia, 

charakterowi prowadzonych dziağaŒ oraz wykonywanym zadaniom. 

¶ System ğŃcznoŜci powinien zapewniĺ organom dowodzenia ciŃgğŃ, skrytŃ, 

terminowŃ i niezawodna wymianň informacji za pomocŃ transmisji mowy, 

transmisji danych (pliki tekstowe, dokumenty graficzne obrazy wideo) oraz 



wykorzystania Wojskowej Poczty Polowej (WPP). Ponadto umoŨliwia sprawne 

dowodzenie wojskami i kierowania Ŝrodkami walki na obszarze kraju i poza 

jego granicami w ukğadzie narodowym oraz wsp·ğdziağanie jednostek Wojsk 

LŃdowych z jednostkami siğ koalicyjnych, a takŨe kierowanie Ŝrodkami walki. 

¶ Na szczeblu taktycznym system ğŃcznoŜci rozwija siň gğ·wnie mobilnymi 

(polowymi) Ŝrodkami ğŃcznoŜci i informatyki, kt·ry moŨe wykorzystaĺ takŨe 

dostňpnŃ na danym obszarze prowadzenia dziağaŒ stacjonarnŃ infrastrukturň 

telekomunikacyjnŃ. 

¶ JeŨeli zapewnienie wğaŜciwego poziomu ğŃcznoŜci za pomocŃ Ŝrodk·w 

technicznych jest niemoŨliwe to naleŨy organizowaĺ ğŃcznoŜĺ za pomocŃ grup 

ğŃcznikowych (ğŃcznik·w). 

 

2. Elementy systemu ğŃcznoŜci. 

 
1) Podsystem przekazywania informacji (sieĺ ğŃcznoŜci): 

a) Sieĺ telekomunikacyjna: budowana jest, jako zbi·r mobilnych i mobilno 

stacjonarnych wňzğ·w ğŃcznoŜci o r·Ũnych funkcjach i przeznaczeniu oraz 

poğŃczeŒ miňdzywňzğowych tworzonych przy wykorzystaniu r·Ũnych 

rodzaj·w linii teletransmisyjnych: przewodowych (w tym Ŝwiatğowodowych), 

radiowych i radioliniowych. Elementy te sŃ zgrupowane w:  

1. sieci stacjonarne: obejmujŃce miňdzy garnizonowy i wewnŃtrz 

garnizonowy system ğŃcznoŜci MON, wzmocniony dzierŨawionymi 

ğŃczami operator·w publicznych. Gğ·wnymi elementami tej sieci sŃ 

Regiony Wsparcia Teleinformatycznego (RWT), podlegğe im Wňzğy 

ĞŃcznoŜci (WĞ) oraz ğŃczŃce je trakty i linie teletransmisyjne.  

2. sieci polowe: budowane w rejonie dziağania wojsk przy wykorzystaniu siğ 

i Ŝrodk·w ğŃcznoŜci wchodzŃcych w skğad etatowego wyposaŨenia 

pododdziağ·w dowodzenia i ğŃcznoŜci. Gğ·wnymi elementami sieci 

polowej sŃ Bazowe Wňzğy ĞŃcznoŜci (BWĞ) i miňdzywňzğowe linie 

teletransmisyjne, kt·re tworzŃ bazowŃ sieĺ ğŃcznoŜci polowej i pokrywajŃ 

cağy obszar dziağania wojsk. Wňzğy ĞŃcznoŜci Stanowisk Dowodzenia 

(WĞ SD) poprzez teletransmisyjne linie dowiŃzujŃ siň do BWĞ, tworzŃc 

sieĺ polowŃ.  

BWĞ tworzŃ mobilny i mobilno-stacjonarny zbi·r wňzğ·w ğŃcznoŜci 

stanowiŃcy punkty dostňpowe (dowiŃzania) wszystkich element·w 

ugrupowania bojowego 

b) Sieĺ pocztowa: tworzy jŃ wojskowa poczta polowa, a jej elementami sŃ: 

1. Wojskowe Stacje Pocztowe (WSP) organizuje siň przy stanowiskach 

dowodzenia oraz w garnizonach wojskowych. WchodzŃ one w skğad 

Wňzğ·w ĞŃcznoŜci i naleŨŃ do ich podstawowych element·w; 

2. Punkty Wymiany Poczty Polowej (PWPP) organizuje siň w celu 

poŜredniczenia w wymianie poczty wojskowej miňdzy wňzğem 

pocztowym,  

a zarejestrowanymi w nim stacjami pocztowymi.  



3. Linie pocztowe (LP) to zespolenie siğ i Ŝrodk·w transportowych poczty 

polowej, zorganizowanych w linie pocztowe (kierunki, drogi okrňŨne lub 

osie) i zapewniajŃcych dostarczanie przesyğek pocztowych od stacji 

pocztowej nadajŃcej (poczŃtkowej) do stacji (lub kilku stacji) 

przeznaczenia, rozmieszczonych po drodze przemieszczania siň 

Ŝrodk·w transportu poczty polowej. 

c) Sieĺ sygnalizacyjna: sğuŨy do przekazywania umownych znak·w i sygnağ·w 

przy pomocy Ŝrodk·w wizualnych i dŦwiňkowych. 

2) Podsystem zarzŃdzania (kierowania) systemem ğŃcznoŜci, tworzŃ organy 

kierowania ğŃcznoŜciŃ rozmieszczone w punktach kierowania na stanowiskach 

dowodzenia, posiadajŃce ğŃcznoŜĺ ze wszystkimi elementami w ramach 

systemu ğŃcznoŜci. 

3) Podsystem zasilania obejmuje zabezpieczenie bojowe, zabezpieczenie 

(wsparcie) logistyczne oraz odw·d siğ i Ŝrodk·w ğŃcznoŜci. 

 

3. Zadania stawiane systemowi ğŃcznoŜci. 

 

Zadaniem systemu ğŃcznoŜci jest zapewnienie terminowej, wiernej i skrytej 

ğŃcznoŜci na potrzeby: 

 

1) Dowodzenia wojskami i kierowania Ŝrodkami walki: 

a) Dow·dcy i sztabowi: terminowego przekazywania rozkaz·w, zarzŃdzeŒ, 

komend i sygnağ·w podlegğym dow·dcom i sztabom; 

b) Otrzymania od podwğadnych meldunk·w o przebiegu realizacji 

postawionych zadaŒ i osiŃgniňtych w walce rezultatach. 

2) Wsp·ğdziağania: zapewnienie wymiany informacji pomiňdzy wğasnymi 

jednostkami oraz z sŃsiadami i elementami dziağajŃcymi w ugrupowaniu 

przeciwnika w celu wykonania wsp·lnego zadania.  

3) Ostrzegania i alarmowania: podstawowym zadaniem jest zapewnienie 

otrzymywania i przekazywania sygnağ·w ostrzegania i alarmowania  

o sytuacji powietrznej, bezpoŜrednim zagroŨeniu i uŨyciu przez przeciwnika 

broni masowego raŨenia, Ŝrodk·w zapalajŃcych, zdarzeŒ typu ROTA, skaŨeŒ 

promieniotw·rczych, chemicznych oraz zakaŨeŒ biologicznych. 

 

4. Wymagania stawiane systemowi ğŃcznoŜci. 

 

1) TerminowoŜĺ ğŃcznoŜci ï zdolnoŜĺ do zapewnienia transmisji (dostarczenia, 

przekazywania) informacji lub prowadzenia rozm·w w wyznaczonym czasie. 

UŨywa siň takŨe okreŜlenia terminowoŜĺ organizacji ğŃcznoŜci rozumianŃ, jako 

zdolnoŜĺ systemu ğŃcznoŜci do zapewnienia dowodzenia wojskami 

i kierowania Ŝrodkami walki w ustalonych terminach. Polega na rozwiniňciu 

systemu ğŃcznoŜci i uruchomieniu go przed terminem rozpoczňcia dziağaŒ 

bojowych i jego reorganizacji odpowiednio do sytuacji zaistniağej w toku walki. 

Innym aspektem terminowoŜci ğŃcznoŜci jest przekazywanie informacji 



o r·Ũnych kategoriach pilnoŜci przed upğywem dopuszczalnego czasu dla 

danej kategorii. 

2) WiernoŜĺ ğŃcznoŜci ï zdolnoŜĺ do odtwarzania przekazywanych wiadomoŜci 

w punktach odbioru z zadanŃ (wymaganŃ) dokğadnoŜciŃ. Bňdzie ona 

zachowana tylko w·wczas, jeŨeli treŜĺ informacji, kt·ra zostağa dostarczona 

do odbiorcy jest identyczna z treŜciŃ informacji przekazanej przez nadawcň do 

nadawczego urzŃdzenia ğŃcznoŜci. 

3) SkrytoŜĺ ğŃcznoŜci ï zdolnoŜĺ do uniemoŨliwienia lub maksymalnego 

utrudnienia przeciwnikowi przechwycenie informacji przekazywanych przez 

techniczne Ŝrodki ğŃcznoŜci oraz wykrycia rejon·w rozmieszczenia stanowisk 

dowodzenia i wňzğ·w ğŃcznoŜci. SkrytoŜĺ ğŃcznoŜci jest waŨnym elementem 

bezpieczeŒstwa systemu ğŃcznoŜci.  

 

5. Zasady organizacji ğŃcznoŜci. 

 

1. PrzeğoŨony jest odpowiedzialny za zorganizowanie i utrzymanie ğŃcznoŜci 

z jednostkŃ bezpoŜrednio podlegğŃ. 

2. Jednostka wspierajŃca zapewnia ğŃcznoŜĺ z jednostkŃ wspieranŃ, (jeŨeli 

przeğoŨony nie okreŜliğ inaczej). 

3. ĞŃcznoŜĺ wsp·ğdziağania miňdzy sŃsiednimi jednostkami organizuje siň od 

jednostki znajdujŃcej siň z lewej strony do jednostki z prawej strony 

ugrupowania (Ăz lewa na prawoò). 

4. ĞŃcznoŜĺ wsp·ğdziağania do jednostki bňdŃcej z przodu organizuje jednostka 

znajdujŃca siň w gğňbi ugrupowania (Ăz tyğu do przoduò). 

5. ĞŃcznoŜĺ wsp·ğdziağania z desantem powietrznym organizuje dow·dca 

og·lnowojskowy. 

6. ĞŃcznoŜĺ wsp·ğdziağania z desantem morskim organizuje dow·dca 

Desantowej Grupy Zadaniowej. 

7. ĞŃcznoŜĺ wsp·ğdziağania z elementami ukğadu pozamilitarnego realizujŃ 

przedstawiciele struktur pozamilitarnych, kt·rzy przebywajŃ na stanowiskach 

dowodzenia i wykorzystujŃ wğasne Ŝrodki ğŃcznoŜci. 

8. ĞŃcznoŜĺ w czasie dziağaŒ na rzecz wsparcia pokoju organizowana jest 

kaŨdorazowo wedğug oddzielnych procedur opracowanych dla danej operacji.  

9. W razie utraty ğŃcznoŜci wszystkie zaangaŨowane strony sŃ odpowiedzialne 

za jej odtworzenie, jednak zasadnicza odpowiedzialnoŜĺ spoczywa na 

dow·dztwie pierwotnie jŃ organizujŃcym. 

 

6. Zasady wykorzystania Ŝrodk·w ğŃcznoŜci w dziağaniach bojowych. 

 

1) W obronie wykorzystuje siň: 

a) środki przewodowe do organizacji ğŃcznoŜci wewnňtrznej na wňzğach 

ğŃcznoŜci i stanowiskach dowodzenia oraz do organizacji ğŃcznoŜci miňdzy 

stanowiskami dowodzenia lub do wskazanych punkt·w dostňpowych (BWĞ 



RWĞ GWĞ), jeŨeli warunki na to pozwalajŃ i jest wystarczajŃca iloŜĺ siğ 

i Ŝrodk·w. 

b) środki radioliniowe do budowy linii miňdzywňzğowych (miňdzy stanowiskami 

dowodzenia). 

c) środki satelitarne stanowiŃce medium transmisyjne dla podsystem·w 

wspomagajŃcych proces dowodzenia i kierowania wojskami. 

d) środki radiowe wykorzystuje siň zaleŨnie od sposobu przejŜcia wojsk do 

obrony i stopnia rozbudowy oraz aktualnego stanu ğŃcznoŜci radioliniowo-

przewodowej. Podczas prowadzenia obrony Ŝrodki radiowe powinny byĺ 

maksymalnie ograniczone pod wzglňdem promieniowania 

elektromagnetycznego.  

e) środki Wojskowej Poczty Polowej. 

2) W natarciu wykorzystuje siň:  

a) środki radiowe - bez ograniczeŒ. W czasie prowadzenia dziağaŒ wysoce 

manewrowych stanowiŃ niekiedy jedyne Ŝrodki zapewniajŃce szybkŃ 

wymianň informacji. 

b) środki satelitarne ï telefony satelitarne. 

c) środki przewodowe tylko do organizacji ğŃcznoŜci wewnňtrznej na wňzğach 

ğŃcznoŜci i stanowiskach dowodzenia. 

d) środki Wojskowej Poczty Polowej. 

3) W rejonach wyjŜciowych, alarmowych i zeŜrodkowania wykorzystuje siň: 

a) środki przewodowe do organizacji ğŃcznoŜci wewnňtrznej na wňzğach 

ğŃcznoŜci i stanowiskach dowodzenia oraz do organizacji ğŃcznoŜci miňdzy 

stanowiskami dowodzenia, jeŨeli warunki na to pozwalajŃ i jest wytaczajŃca 

iloŜĺ siğ i Ŝrodk·w. 

b) środki radioliniowe do budowy linii miňdzywňzğowych (miňdzy stanowiskami 

dowodzenia). 

c) środki satelitarne. 

d) środki radiowe - obowiŃzuje zakaz wykorzystywania Ŝrodk·w radiowych na 

nadawanie. Dopuszcza siň moŨliwoŜĺ przejŜcia na nadawanie  

w wyjŃtkowych przypadkach do przekazywania sygnağ·w alarmowych, gdy 

przeciwnik uŨyğ broni masowego raŨenia lub zmasowanych uderzeŒ 

lotnictwa. 

e) środki Wojskowej Poczty Polowej. 



4) W czasie marszu wykorzystuje siň: 

a) środki radiowe - obowiŃzuje zakaz pracy na nadawanie. Dopuszcza siň 

jedynie przekazywanie sygnağ·w dowodzenia w wydzielonych sieciach 

radiowych UKF, 

 w szczeg·lnych sytuacjach w sieciach radiowych KF. 

b) środki satelitarne. 

c) środki Wojskowej Poczty Polowej. 

 

7. Organizacja ğŃcznoŜci Ŝrodkami radiowymi.  

 

1) W kierunkach radiowych: jest to spos·b organizacji ğŃcznoŜci miedzy 

dwoma korespondentami (wňzğami ğŃcznoŜci, stanowiskami dowodzenia, 

organami dowodzenia), w kt·rym kaŨdy korespondent wydziela radiostacjň 

pracujŃca na tych samych danych radiowych ustalonych dla danego kierunku. 

W zaleŨnoŜci od przeznaczenia kierunki radiowe mogŃ byĺ: 

a) Stağe: radiostacje obu korespondent·w pracujŃ nieprzerwanie na odbi·r 

i posiadajŃ moŨliwoŜĺ wywoğania siň w dowolnym momencie czasu oraz 

prowadzenia wymiany w miarň potrzeb. 

b) DyŨurne: radiostacja jednego korespondenta pracuje nieprzerwanie na 

odbi·r, 

 a drugiego wğŃcza siň na odbi·r i nadawanie tylko dla przeprowadzenia 

wymiany. 

c) Rezerwowe: organizuje siň w celu zapewnienia kierowniczemu organowi 

ğŃcznoŜci moŨliwoŜci manewru relacjami ğŃcznoŜci w walce, kiedy 

w konkretnych warunkach zaistnieje potrzeba uruchomienia nowych lub 

wzmocnienia istniejŃcych relacji ğŃcznoŜci. Pracň w tych kierunkach 

rozpoczyna siň przez nadanie odpowiedniego sygnağu w innych relacjach. 

d) Skryte: organizuje siň w celu zabezpieczenia systemu ğŃcznoŜci w okresie 

celowych zakğ·ceŒ przeciwnika. Po pojawieniu siň tych zakğ·ceŒ obie 

radiostacje powinny pracowaĺ na odbi·r. Pracň na nadawanie (wymianň) 

moŨna rozpoczŃĺ tylko w wypadku, kiedy zostağy zakğ·cone wszystkie 

relacje z danym korespondentem, a zachodzi potrzeba przekazania mu 

waŨnej i pilnej wiadomoŜci. 



2) W sieciach radiowych: jest to spos·b organizacji ğŃcznoŜci pomiňdzy trzema 

i wiňcej korespondentami (wňzğami ğŃcznoŜci, stanowiskami dowodzenia, 

organami dowodzenia), z kt·rych kaŨdy wydziela radiostacjň pracujŃcŃ na 

wsp·lnych dla tej sieci danych radiowych.  

a) Podobnie jak kierunki, sieci radiowe mogŃ byĺ stağe, dyŨurne, rezerwowe 

i skryte, a ich przeznaczenie jest takie same. 

b) W zaleŨnoŜci od funkcji, jakŃ peğniŃ w systemie ğŃcznoŜci na szczeblu 

taktycznym moŨemy wyr·Ũniĺ: 

1. sieci radiowe dowodzenia, 

2. sieci radiowe wsp·ğdziağania, 

3. sieci radiowe ostrzegania i alarmowania. 

c) Przy wymianie dwustronnej w jednej funkcjonalnej sieci radiowej nie 

powinno pracowaĺ wiňcej niŨ dziesiňciu korespondent·w. 

3) W kaŨdej sieci (i kierunku) wyznacza siň radiostacjň gğ·wnŃ, kt·rej wszystkie 

dyspozycje muszŃ byĺ natychmiast wykonywane przez pozostağe radiostacje 

danej sieci. 

 

8. Organizacja ğŃcznoŜci Ŝrodkami radioliniowo-przewodowymi. 

 

1) ĞŃcznoŜĺ radioliniowa jest ğŃcznoŜciŃ miňdzywňzğowŃ, a nie bezpoŜrednio 

miňdzy osobami funkcyjnymi. Radiolinie wykorzystywane sŃ na szczeblu 

taktycznym  

do budowy trakt·w BWĞ i trakt·w dowiŃzania wňzğ·w ğŃcznoŜci stanowisk 

dowodzenia do BWĞ. 

2) W zaleŨnoŜci od sytuacji oraz posiadanych siğ i Ŝrodk·w, ğŃcznoŜĺ Ŝrodkami 

radioliniowymi organizuje siň w: 

a) Kierunkach radioliniowych. Jest to spos·b organizacji ğŃcznoŜci miňdzy 

dwoma wňzğami ğŃcznoŜci, w kt·rym na kaŨdym wňŦle pracuje stacja 

radioliniowa na wsp·lnych ustalonych dla tego kierunku danych 

radioliniowych. Kierunek moŨe byĺ zorganizowany bezpoŜrednio przy 

pomocy stacji radioliniowych koŒcowych lub moŨe byĺ zorganizowany 

(wydğuŨenie zasiňgu) przy zastosowaniu stacji retransmisyjnych.  

b) Osiach radioliniowych. Jest to spos·b organizacji ğŃcznoŜci miňdzy 

kilkoma (od trzech wzwyŨ) wňzğami ğŃcznoŜci rozmieszczonymi na kierunku 



(osi) ruchu  

i rozwiniňcia operacyjnego wojsk. OŜ radioliniowa organizuje siň na 

kierunkach planowanego przemieszczania stanowisk dowodzenia danego 

ZwiŃzku Taktycznego. Istota tego sposobu polega na tym, Ũe ğŃczy on ze 

sobŃ wszystkie stanowiska dowodzenia danego ZwiŃzku Taktycznego za 

pomocŃ stacji radioliniowych. 

3) środki przewodowe. 

a) Na szczeblu taktycznym Ŝrodki przewodowe wykorzystywane sŃ 

w mniejszym stopniu niŨ Ŝrodki bezprzewodowe. W praktyce zakres ich 

wykorzystywania bňdzie zaleŨağ od kalkulacji czasowych ï czasu 

potrzebnego na rozwiniňcie i zwiniňcie linii przewodowych oraz czasu ich 

efektywnego wykorzystania. 

b) ĞŃcznoŜĺ Ŝrodkami przewodowymi zaleŨnie od sytuacji, szczebla 

dowodzenia oraz posiadanych siğ i Ŝrodk·w ğŃcznoŜci organizuje siň 

w kierunkach przewodowych. Kierunek przewodowy jest to spos·b 

organizacji ğŃcznoŜci miňdzy dwoma abonentami (dow·dcami, sztabami) 

lub wňzğami ğŃcznoŜci za pomocŃ linii przewodowej wybudowanej 

bezpoŜrednio miňdzy nimi. 

 

9. BezpieczeŒstwo ğŃcznoŜci oraz sposoby i metody jego osiŃgania. 

 

BezpieczeŒstwo system·w ğŃcznoŜci i informatyki jest to zdolnoŜĺ 

systemu do ochrony przed ujawnieniem, modyfikacjŃ a takŨe do realizacji 

procesu potwierdzenia autentycznoŜci przesyğanej informacji niejawnej z 

wykorzystaniem certyfikowanych urzŃdzeŒ i narzňdzi kryptograficznych.  

      BezpieczeŒstwo to osiŃga siň przez: 

1) Speğnianie wymagaŒ technicznych na projektowanie, rozmieszczanie  

i montaŨ urzŃdzeŒ  kryptograficznych, pomocniczych urzŃdzeŒ 

kryptograficznych oraz instalacji telekomunikacyjnej; 

2)  ścisğe przestrzeganie przepis·w techniczno ï eksploatacyjnych, zasad 

obsğugiwania  

i wykorzystywania urzŃdzeŒ kryptograficznych; 

3) WğaŜciwe, zgodne z obowiŃzujŃcymi przepisami postňpowanie z 

dokumentami kryptograficznymi; 

4) Zapewnienie wymaganej obsady etatowej w organach bezpieczeŒstwa 

system·w ğŃcznoŜci i informatyki; 



5) Zapewnienie moŨliwoŜci realizacji specjalistycznych szkoleŒ dla organ·w 

bezpieczeŒstwa system·w ğŃcznoŜci i informatyki; 

6) Ograniczenie do niezbňdnego minimum os·b zapoznawanych z 

zagadnieniami ochrony system·w ğŃcznoŜci chronionych kryptograficznie; 

7) Prowadzenie systematycznych kontroli stanu ochrony materiağ·w 

kryptograficznych oraz funkcjonowania kancelarii (stacji) 

kryptograficznych; 

8) Wprowadzenie innych organizacyjnych i technicznych rozwiŃzaŒ 

wynikajŃcych  

z obowiŃzujŃcych dokument·w normatywnych regulujŃcych problematykň 

ochrony system·w ğŃcznoŜci chronionych kryptograficznie. 

 

 

TERENOZNAWSTWO 

1. WymieŒ metody oceny i pomiaru odlegğoŜci do przedmiot·w 

terenowych. 

 

Wyr·Ũniamy nastňpujŃce metody oceny i pomiaru odlegğoŜci do przedmiot·w 

terenowych: 

a) wedğug widocznoŜci przedmiot·w, 
b) szacunkowej oceny odlegğoŜci, 
c) pomiaru odlegğoŜci krokami, 
d) wedğug r·Ũnicy szybkoŜci Ŝwiatğa i dŦwiňku, 
e) wedğug wielkoŜci kŃtowych i rozmiar·w przedmiot·w. 

 
2. Na czym polega metoda oceny i pomiaru odlegğoŜci wedğug widocznoŜci 
przedmiot·w 

 

Metoda wedğug widocznoŜci przedmiot·w opiera siň na widocznoŜci element·w 

skğadowych obiektu i moŨliwoŜci ich obserwacji z okreŜlonej odlegğoŜci: 

a) czňŜci twarzy i broni 100 m, 
b) dach·wki na dachach, liŜcie na drzewach 200 m, 
c) broŒ, kolor i czňŜci odzieŨy, twarze250 ï 300 m, 
d) ramy okienne 500 m, 
e) ruch rŃk i n·g 700 m, 
f) pojazdy 1000 m. 

 

3. Na czym polega metoda oceny i pomiaru odlegğoŜci wedğug szacunkowej 
oceny odlegğoŜci. 

 
Metoda szacunkowej oceny odlegğoŜci opiera siň na opanowaniu zdolnoŜci oceny 

odcinka o okreŜlonej dğugoŜci w terenie np. 100 m a nastňpnie odğoŨeniu jego 

wielokrotnoŜci po prostej do wyznaczonego przedmiotu terenowego. 



4. Na czym polega metoda oceny i pomiaru odlegğoŜci wedğug pomiaru 
odlegğoŜci krokami. 

 
Metoda pomiaru odlegğoŜci krokami opiera siň na fizycznym zmierzeniu odlegğoŜci 

do punktu przy pomocy tzw. parokroku (kroku podw·jnego). średnia dğugoŜĺ 

podw·jnego kroku wynosi w przybliŨeniu 1,5 m, w zaleŨnoŜci od terenu i wzrostu 

(wydğuŨenie lub skr·cenie kroku) odcinek 100 m to Ŝrednio 75 ï 80 pk. 

5. Jakie czynnoŜci naleŨy wykonaĺ pomiarze szerokoŜci przeszkody 
wodnej. 

 

Pomiar opiera siň na wykorzystaniu zasady podobieŒstwa tr·jkŃt·w i obejmuje w 

modelu podstawowym wykonanie nastňpujŃcych czynnoŜci: 

a) na prostej wychodzŃcej z niedostňpnego punktu A wyznaczamy punkt B, z 
kt·rego wytycza siň prostopadğŃ, 

b) na niej wyznacza siň (w  r·wnych odlegğoŜciach) punkty C  i D, 

c) z punktu D wytycza siň prostopadğŃ w kierunku k2, 

d) maszerujemy po prostej k2 tak dğugo, aŨ punkty A  i C pokryjŃ siň, 

e) w miejscu  tym wyznaczamy punkt E, 

f) poniewaŨ  tr·jkŃty ABC  i CDE sŃ przystajŃce  (identyczne),  to odcinek AB  
jest  r·wny odcinkowi DE. 

 

 

6. Na czym polega istota orientowania siň w terenie bez mapy? 

 

Orientowanie siň w terenie bez mapy opiera siň na ustaleniu dowolnym sposobem 

gğ·wnych kierunk·w geograficznych (tzw. stron Ŝwiata), wedğug kt·rych wykonujemy 

wyboru lub korekty kierunku marszu lub okreŜlamy kierunki na przedmioty terenowe, 

gğ·wne formy terenu, poğoŨenie przeciwnika itp. 

 



7. OkreŜlanie kierunk·w stron Ŝwiata r·Ũnymi sposobami. 

 
OkreŜlenie kierunk·w gğ·wnych opiera siň na ustaleniu kierunku p·ğnocnego 

(P·ğnocy geograficznej), a nastňpnie wyznaczeniu pozostağych kierunk·w 

geograficznych. 

Kierunek p·ğnocy moŨna okreŜliĺ w terenie jednym z nastňpujŃcych sposob·w:  

a) wedğug busoli, 
b) wedğug poğoŨenia SğoŒca, 
c) wedğug SğoŒca i zegarka, 
d) wedğug poğoŨenia Gwiazdy Polarnej, 
e) wedğug cech niekt·rych przedmiot·w terenowych. 

 
8. Na czym polega metoda okreŜlenia kierunk·w stron Ŝwiata wedğug 

busoli? 
 
Metoda wedğug busoli polega na odpowiednim ustawieniu busoli, tak aby igğa 

magnetyczna wskazywağa kierunek p·ğnocny oznaczony literŃ N na limbusie 

(podziağce busoli). Przed uŨyciem limbus busoli naleŨy ustawiĺ w poğoŨeniu 

neutralnym. 

9. Na czym polega metoda okreŜlenia kierunk·w stron Ŝwiata wedğug 
poğoŨenia SğoŒca? 

 
Metoda wedğug poğoŨenia SğoŒca opiera siň na widomym ruchu tego ciağa po 

sferze niebieskiej w okreŜlonych porach dnia, naleŨy zapamiňtaĺ podstawowe 

zasady: 

a) 21 marca i 23 wrzeŜnia w momencie wschodu wyznacza kierunek wschodni, 
b) 21 marca i 23 wrzeŜnia w momencie zachodu wyznacza kierunek zachodni, 
c) w dowolnym dniu roku o godzinie 12.00 wyznacza kierunek poğudniowy. 
 
10. Na czym polega metoda okreŜlenia kierunk·w stron Ŝwiata wedğug 
SğoŒca  
i zegarka? 

 
Metoda wedğug SğoŒca i zegarka polega na wykonaniu nastňpujŃcych czynnoŜci: 

a)  mağŃ wskaz·wkň skierowujemy ku SğoŒcu, 
b) dwusieczna kŃta zawartego pomiňdzy mağŃ wskaz·wkŃ i kierunkiem na 
godzinň 12 tarczy zegarowej wskazuje w przybliŨeniu kierunek poğudnia, 

c) przedğuŨenie tej linii w przeciwnŃ stronň, przez  Ŝrodek tarczy wskaŨe kierunek 
p·ğnocy.  

 

 

 

 



 
11. Na czym polega metoda okreŜlenia kierunk·w stron Ŝwiata wedğug 
poğoŨenia Gwiazdy Polarnej? 

 
Metoda wedğug  poğoŨenia Gwiazdy Polarnej opiera siň na fakcie, Ũe gwiazda ta 

jest tzw. gwiazdŃ okoğobiegunowŃ poğoŨonŃ w pobliŨu p·ğnocnego bieguna 

niebieskiego, co pozwala wyznaczyĺ przybliŨony kierunek P·ğnocy geograficznej. 

 

 
12. Na czym polega metoda okreŜlenia kierunk·w stron Ŝwiata wedğug cech 
niekt·rych przedmiot·w terenowych? 

 
Metoda wedğug cech niekt·rych przedmiot·w terenowych opiera siň na 

obserwacji poniŨszych cech przedmiot·w terenowych (niestety jest czňsto zawodna): 

a) duŨe kamienie i skağy przewaŨnie od strony p·ğnocnej pokryte sŃ mchem, 
b) mrowiska niemal zawsze znajdujŃ siň z poğudniowej strony drzewa, pni, 
duŨych kamieni, 

c) korony oddzielnie rosnŃcych drzew sŃ wiňcej rozwiniňte od poğudniowej 
strony, 

d) Ŝnieg szybciej topnieje i znika na zboczach poğudniowych. 

 
13. Co to jest azymut? 

 

Azymut jest to kierunek zawarty miňdzy kierunkiem p·ğnocy, a kierunkiem 
marszu. 
 

OCHRONA I OBRONA OBIEKTčW 

 

1. Na czym polega ochrona i obrona obiekt·w? 

 

Ochrona i obrona obiekt·w - zesp·ğ przedsiňwziňĺ uniemoŨliwiajŃcych nielegalne 

przedostanie siň os·b, pojazd·w, statk·w pğywajŃcych lub powietrznych,  



a takŨe wniesienie bez pozwolenia sprzňtu lub materiağ·w niebezpiecznych na teren 

chronionych obiekt·w wojskowych, a takŨe i zabezpieczajŃcych znajdujŃce siň tam 

mienie przed jego bezprawnym wyniesieniem, kradzieŨŃ, zniszczeniem lub 

uszkodzeniem. 

2. Jakie przepisy gwarantujŃ ochronň osobom zatrzymanym. 

 

Wszyscy zatrzymani (ang. captured person - CPERS) przebywajŃcy pod nadzorem 

wğadzy zatrzymujŃcej podlegajŃ ochronie zgodnie z postanowieniami Konwencji 

Genewskich, a w szczeg·lnoŜci Artykuğem 4. IV Konwencji Genewskiej oraz 

postanowieniami prawa miňdzynarodowego. 

ťr·dğo: Postňpowanie z zatrzymanymi, zdobytym wyposaŨeniem i dokumentami 

DD/2.5 (A), Szt. Gen. 1626/2010. 

3. Jakie przepisy regulujŃ zasady uŨycia broni palnej? 

 

Zasady uŨycia i wykorzystania broni (ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. o 
ŧandarmerii Wojskowej i wojskowych organach porzŃdkowych ï Dz. U. Nr 123, 
poz. 1353 z p·Ŧn. zm.), kt·re obowiŃzujŃ od dnia 5 czerwca 2013 r. na mocy art. 
68 i art. 85 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o Ŝrodkach przymusu bezpoŜredniego 
i broni palnej (Dz. U. z 2013 r. poz. 628). 

 

4. Jakie zagroŨenia mogŃ wystŃpiĺ podczas ochrony i obrony obiekt·w? 

 

1) ZagroŨenia zewnňtrzne takie jak: wywiadowcze, terrorystyczne, 
dywersyjne i sabotaŨowe oraz kryminalne. 

2) ZagroŨenia wewnňtrzne zwiŃzane z zabezpieczeniem broni, amunicji, 
materiağ·w wybuchowych, sprzňtu specjalnego, a takŨe ujawnionymi 
negatywnymi zjawiskami zwiŃzanymi z tŃ problematykŃ 

 

ťr·dğo: Instrukcja o ochronie obiekt·w wojskowych, OIN 5/2011. 

 

5. Co to jest terroryzm? 

Terroryzm - uŨycie siğy lub przemocy fizycznej przeciwko osobom lub wğasnoŜci  

z pogwağceniem prawa, majŃce na celu zastraszenie i wymuszenie na danej grupie 

ludnoŜci lub paŒstwie ustňpstw w drodze do realizacji okreŜlonych cel·w. Dziağania 

terrorystyczne mogŃ dotyczyĺ cağej populacji, jednak najczňŜciej sŃ one uderzeniem 

w jej niewielkŃ czňŜĺ, aby pozostağych obywateli zmusiĺ do odpowiednich zachowaŒ. 

Terroryzm jest teŨ uŨywany do zwiňkszania podziağ·w i rozniecania konfliktu miňdzy 

grupami, co prowadzi do sytuacji, w kt·rej przyw·dcy gğoszŃcy wrogoŜĺ miňdzy 

grupami wydajŃ siň najbardziej sensownymi i powoduje wzrost ich poparcia 

ťr·dğo: Bartosz Bolech·w, Terroryzm w Ŝwiecie podwubiegunowym, ToruŒ 2003. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Liczba_ludno%C5%9Bci


WYCHOWANIE FIZYCZNE 

1. Nazwy postaw. 

postawa stojŃc 

  

wykrok 

  

rozkrok 

  

wypad w prz·d 

  



wypad w bok 

  

opad tuğowia w 

prz·d 

  

p·ğprzysiad 

  

przysiad 

  



przysiad 

podparty 

  

klňk prosty 

  

klňk jednon·Ũ 

  

klňk podparty 

 

 



klňk podparty 

jednon·Ũ 

 

 

siad prosty 

 

 

siad 

rozkroczny 

  

siad pğotkarski 

  


